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VAN DE REDAKTIE 


ZEN Nr. 47 


Opzet van het kwartaalblad ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet is; 
steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te maken, die belangrijker zijn dan de feitelijke 
wóórden. ZEN tracht eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de nederlandstalige gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig gesprek tussen verschillende kulturen, een platform voor 
allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben… 

In dit nummer gaan we verder met een nadere kennismaking met één van de redaktieleden. Ditmaal is Rients 
Ranzen Ritskes geïnterviewd, terwijl een recente teisho van hem ons laat zien wat hij tezamen met Schopen- 
hauer vindt van zelfmoord en zen. In het interview komt zijn boek ’Zen en de kunst van het studeren’ uitvoe- 
rig aan bod, maar ook dat hij een zeer tegengestelde mening over de Japanse zenkloosters heeft ontwikkeld 
dan bijvoorbeeld AMA Samy Sensei, zoals we kunnen lezen in: Geen Zen - Geen Zenmeester'. 


Het ’platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid om in de rubrieken Zen elders in Nederland, resp. in 
België (zie gekleurde pagina’s) de plaatsen met telefoonnummers (echter zonder adressen) aan te geven waar 
groepen met of zonder begeleiding ’zen-zitten’. 

Wilt u ook in deze rubriek worden opgenomen, stuur dan even een kaartje naar het redaktiesekretariaat, 
Schneifelweg 15, D-5540 Gondenbrett. Echter, we kunnen geen programma’s of mededelingen opnemen, ten- 
zij u tegen betaling een advertentie wilt plaatsen. Zie het kolofon aan de binnenzijde van de omslag voor de 
advertentietarieven. 


Bijlage bij dit nummer: 
Bestellijst oktober 1991 





TEISHO 


NYORAI, zo gekomen zo gegaan 


door Herbert Genro Koudela 


Genro Koudela Osho was leerling van Joshu Sasaki Roshi, is 
President van de Buddbistische Religionsgesellschaft Österreich, 
en is leider en geautoriseerde leraar van de Rinzai-Ji Bodbid- 
harma Zendo in Wenen. Rev. Genro was zo vriendelijk een 
voordracht, die hij tijdens een daisesshin had gehouden, aan de 
redaktie van ZEN toe te sturen. 


Boeddhisme betekent naar wijsheid streven, wijsheid 
om in te zien hoe het zelf ontstaat, hoe het zich ont- 
wikkelt en hoe het weer verdwijnt. De leer van het 
boeddhisme betekent wijsheid ontwikkelen om het 
begin en het einde van ons zelf te leren zien. Enke- 
len van jullie zullen misschien opmerken, dat we de 
ervaring van geboorte al hebben, omdat we geboren 
zijn. Dat is inderdaad onze ervaring, maar hoe zit het 
met ons einde, zolang we de dood nog niet hebben 
meegemaakt? Het boeddhisme leert ons deze wijsheid 
te ontwikkelen en in te zien. Er is een begin en er is 
een einde, dat wil zeggen dat de hele zaak een kwes- 
tie van tijd is. De wijsheid heeft ten doel dat je inziet 
dat de tijd een begin en een einde heeft. In het dage- 
lijkse leven ervaar je begin en einde van tijd. En daar 
je deze ervaring al hebt, is de basis voor wijsheid al 
gegeven. Deze tijdsaktiviteit van begin tot einde werd 
door Shakyamoeni voor het eerst geformuleerd als de 
aktiviteit van onbestendigheid. En dat is in nyorai-zen 
aan ons doorgegeven. Zen is een afkorting van ny- 
orai-zen. Het woord nyorai is afgeleid van het Sans- 


kriet-woord Tathagata. Tijdaktiviteit is de aktiviteit 
van nyoraií. Tathagata is in het Chinees vertaald als 
nyorai-nyoko, en nyorai betekent: “zo gekomen, zo 
gegaan”. 

Kijk bijvoorbeeld naar je ademhaling. In je ademha- 
ling herhaal je het uitademen en het inademen, bin- 
nen en buiten. Nyorai is te vergelijken met inademen 
en nyoko met uitademen. Je leven is dus gebaseerd 
op nyotai-nyoko. Daarom berust je bestaan op de 
tijdaktiviteit. Alle wezens berusten op deze tijdaktivi- 
teit. Daarom ook voltrekken alle wezens de aktiviteit 
van onbestendigheid. Dat is de leer van Shakyamoeni. 
Het is het eerste moeilijke punt. 

Daar we de tijdaktiviteit in ons hebben, hoeven we 
de tijd niet te objektiveren. We hoeven de tijd niet te 
objektiveren als we de tijdaktiviteit al zo volledig ma- 
nifesteren. We kunnen de tijd vergeten, en we hoe- 
ven ons daarover geen vragen te stellen. Deze mani- 
festatie is een zeer belangrijk punt. Als we de 
volkomen menselijke aktiviteit manifesteren, hoeven 
we deze aktiviteit niet te objektiveren. Dus, als je je 
volledig manifesteert, hoef je geen vragen meer te 
stellen over wie je bent en wat je moet doen. Hier- 
mee wordt het langzamerhand duidelijk: terwijl we de 
volkomen aktiviteit manifesteren, hoeven we niet na 
te denken over wie we zijn. Daarom bereiken we de 


volkomen wijsheid. En anders, als we ons niet volle- 
dig manifesteren, moeten we over onszelf nadenken. 














Het zelf dat over zichzelf na moet denken en het no- 
dig heeft zichzelf te objektiveren, is in nyorai-zen een 
onvolledig zelf. Daarmee wordt duidelijk dat het on- 
volkomene zelf onvermijdelijk zichzelf en alle andere 
dingen objektiveert. Dit onvolledige zelf berust op 
het onvolledige bewustzijn. Dat ís de reden waarom 
dit zelf niet gezocht hoeft te worden als het zichzelf 
volkomen manifesteert. We hoeven God, of Boedd- 
ha, of het Zelf dan niet te zoeken. Zo zouden we 
moeten begrijpen dat het menselijke bestaan een on- 
volledige en een volledige manifestatie omvat en wij 
worden tussen deze twee heen en weer geslingerd. 
Als je het werkelijk manifesteert, hoef je er niet over 
na te denken en er ook niet aan te twijfelen. Dat is 
de manifestatie van het volkomen bewustzijn. 

Het zelf bestaat door zijn betrekking tot anderen. 
Ons leven bestaat uit betrekking tot anderen. Zonder 
te eten, kunnen we niet overleven. Dat is een soort 
relatie. Ook moeten we lucht inademen. Je ziet een 
bloem en je voelt schoonheid of je voelt afkeer, haat, 
enz. Een betrekking aanknopen, geeft je een gevoel 
van tevredenheid en het gevoel dat je niet verder 
hoeft te zoeken. Het boeddhisme leert ons door er- 
varing dat deze toestand van ’niet meer te zoeken, 
niet meet te vragen, niet meer te denken’, deze mani- 
festatie, volkomen wijsheid is. Dus iedere man en ie- 
dere vrouw heeft de relatie tot andere mensen nodig. 
Door menselijke betrekkingen kunnen mensen tot de 
ervaring komen dat het niet meer nodig is om nog 
verdere relaties te zoeken. Dit aspekt van wijsheid 
wordt ervaren. ledereen komt tot deze ervaring van 
’no need to seek’ door de aktiviteit van het handen- 


schudden, kussen en omarmen. Je staat voortdurend 


in betrekking tot een boom of een bloem, maar het 
is het gemakkelijkste om dít ’no need to seek’ in je 
menselijke betrekking te ervaren. Een goed voorbeeld 
is een man-vrouw-relatie, waarin je dit ’no need to 
seek’ kunt ervaren. Daarom is deze wijsheid in ons. 
We zijn het ons niet bewust, maar door ons verlan- 
gen naar volledigheid zoeken we de relatie. Ik heb 
deze menselijke betrekking als voorbeeld gegeven, 
maar hetzelfde speelt zich af in iedere andere betrek- 
king: met een bloem, met een vogel, enz. Tot nu toe 
heb ik konkrete wezens genoemd, maar deze betrek- 
king bestaat ook op het abstrakte ntveau: relatie tot 
God, relatie tot het schone. 

In het begin knopen we relaties aan met konkrete 
dingen. Dat wordt jullie dan als koan gegeven. Als je 
dan meer en meer deze konkrete betrekkingen hebt 
ervaren, kan dit gemakkelijk worden uitgebreid tot 
God, Boeddha, het Absolute. Je begrijpt dat de relatie 
tot God op dezelfde manier dient te zijn. Daaruit 
volgt dat het absolute wezen niet iets is dat buiten je 
staat. Het is de volkomen wijsheid. Je zult deze hel- 
dere wijsheid inzien, dat het Absolute niet gescheiden 
is van het dagelijkse leven. Je bent echter zo opge- 
voed dat je God buiten je plaatst. Als je God/Boedd- 
ha buiten je plaatst, dan betekent dat dat je het Zelf, 
het ego, binnen je houdt om het Absolute te objekti- 
veren. Als je deze instelling aanhoudt, dan doet het er 
niet toe hoe lang je zen beoefent: je zult nooit iets 
van het boeddhisme vatten. Zolang je het Absolute 
buiten je plaatst, betekent dat dat je je onvolkomen 
zelf schept en aksepteert. Daardoor kun je niet van 
de objektieve wereld bevrijd worden en je hecht je 
aan je eigen onvolkomenheid. 
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ZEN IS JE GEZOND VERSTAND GEBRUIKEN 


Rients Ritskes en de kunst van het studie-adviseren; een interview 


door Erik Hardeman 


In onze serie interviews met de redaktieleden van ZEN, 
naar aanleiding van het tienjarig bestaan van dit tijdschrift, 
is deze Reer Rients Ranzen Rüútskes aan de beurt. Na het 
vertrek van Coos van Heuven is Rients in 1989 in de red- 
aktie gekomen. Nieuw bloed, nieuwe impulsen op het eeu- 
wenounde thema: wat is zen? hoe geef je zen gestalte? Rients 
geeft er zo zijn eigen antwoord op. Onderstaand interview 
werd eerder gepubliceerd in het U-Blad, 6-9-90, het univer- 
siteitsblad van Utrecht. 

Vervolgens treft u een teisho van hem aan, die hij beeft ge- 
houden in september 1991 tijdens een avond van de gevor- 


derdenkeursus in ZENTRUM. 


Zen en de kunst van het studeren 

De studie-adviseur is niet bang voor een gedurfde 
uitspraak. "Ik suggereer in mijn boek dat als alle 
studenten zouden sporten, er minder studenten 
zelfmoord zouden plegen. Met het feit dat ik dat 
opschrijf in een boek, is dat nog geen bewezen 
feit, nee natuurlijk niet. Maar uitgaande van heel al- 
gemene uitgangspunten en op grond van een stuk 
praktijkervaring - want mijn ideeën komen natuurt- 
lijk niet alleen uit mijn dikke duim - zie ik dat stu- 
denten die een beetje dépri zijn, met wat sport 
vaak sneller uit de problemen komen dan met een 
half jaar RIAGG". 

Zen en de kunst van het studeren’ is de titel van 





het deze week gepubliceerde, en al in verschillende 





recensies lovend besproken, boek. Auteur is Rients 
Ritskes, pas 32 jaar oud maar al tien jaar bij de Ut- 
rechtse faculteit Geneeskunde in dienst als studie-ad- 
viseur en al vijftien jaar bedreven in de zenmeditatie. 
De kennis die hij in beide hoedanigheden opdeed, 
heeft hij in zijn boek verwerkt tot studie-adviezen 
van vaak zeer praktische aard. "Veel Utrechtse ge- 
neeskunde-studenten kennen mijn tecept al van bui- 
ten”, zegt hij lachend. “Vroeg opstaan, regelmatig 
spotten en goed plannen". 

Mediteren komt in dat rijtje niet voor, omdat Ritskes 
zijn aktiviteiten op dat terrein strikt gescheiden wil 
houden van zijn werk bij Geneeskunde. Maar op zich 
zou meditatie volgens hem een buitengewoon nuttig 
hulpmiddel kunnen zijn voor mensen met studiepto- 
blemen. Wie bij mediteren denkt aan diepzinnig na- 
velstaren op de maat van oosterse muziek zodat de 
geest in met tapijten behangen en naar wierook geu- 
tende ruimte langzaam het lichaam kan ontstijgen, 
vergist zich echter. Bij Ritskes is mediteren een bijna 
prozaïsche bezigheid, twintig minuten lang de uitade- 
ming tellen, steeds maar weer van één tot tien. Tot je 
je volledig op die ademhaling hebt geconcentreerd. 

Is dat echt alles? "Ja, dat is alles. Maar vergis je niet. 
Het klinkt misschien heel eenvoudig, maar probeer 
dat tellen maar eens twintig minuten lang vol te hou- 
den, zonder ergens anders aan te denken dan aan die 
tien getallen". 

Studieproblemen zijn heel vaak concentratieproble- 
men. Dat is voor Ritskes de belangrijkste les van tien 
jaar praktijk aan de medische faculteit. 


Zwemmen 
“Veel studenten hebben problemen met het opnemen 
van nieuwe informatie, omdat er nog zoveel oude ge- 


dachten door hun hoofd spoken. Daarom hecht ik 
zo’n belang aan zen. Zen-training is eigenlijk niets an- 
ders dan een manier om los te komen van je normale 
gedachtenkronkels. In wat wollige zentaal: ’An empty 
mind is a zen mind’. Bij zenmeditatie gaat het erom 
dat je door een geconcentreerde aktiviteit even hele- 
maal loskomt van die gedachten. 

Dat kan overigens ook op andere manieren. Bijvoor- 
beeld door een stuk hard te lopen. Daarom adviseer 
ik veel studenten met studieproblemen ook om voor 
het ontbijt een half uur te lopen of om tijdens de 
studie een uurtje te gaan zwemmen. Mediteren is na- 
tuurlijk niet hetzelfde als hardlopen, maar het zijn wel 
twee aktiviteiten met een vergelijkbaar effekt op je 
concentratie”. 


Sauna 

Als voorbeeld van de werking van dat effekt gebruikt 
Ritskes de sauna. “Je zit eerst een tijd in het zweet- 
hokje en daar kun je nog aan van alles en nog wat 
denken. Maar daarna stap je in het koude dompelbad. 
Op het moment dat je je teen in dat ijskoude water 
steekt, worden al die gedachten afgesneden. Dan 
denk je nergens anders meer aan dan aan dat koude 
water. Je bent even één en al teen. Ik denk zelf wel 
eens dat het heilzame effekt van de sauna voort een 
groot deel ligt besloten in dat éne moment’. 

Het belang van dat moment is volgens Ritskes dat je 
geest in één klap is bevrijd van alle gedachten die er 
normaal in tondtollen. "Er ontstaat op zo’n moment 
als het ware een vacuüm in je geest en dat vacuüm 
geeft je de ruimte om nieuwe informatie op te ne- 
men. Veel mensen zijn niet in staat om zo'n vacuüm 


zelf te creëren. Die blijven bezig met van alles en 
nog wat tegelijk. Zij geven zichzelf daardoor niet de 





gelegenheid om nieuwe ervaringen te verwerken. En 
dat is nou precies waar ook veel studenten met stu- 
dieproblemen mee zitten. Soms merk je dat je bij zul- 
ke mensen tegen een muur praat. En waar praat je 
dan tegen? Tegen al die gedachtenradertjes die maar 
niet stil willen staan. 

Iedereen kent dat wel. Als je koffie drinkt, naar het 
nieuws luistert en tegelijk de krant leest, dan heb je 
op een gegeven moment je koffie op zonder dat je er 
iets van geproefd hebt. Bovendien heb je waarschijn- 
lijk geen idee wat er allemaal in de krant stond en je 
herinnert je wel dat je de radio hebt gehoord, maar je 
weet nog steeds niet wat voor weer het vandaag 
wordt. 

“Mensen met studieproblemen proberen zich vaak op 
teveel dingen tegelijk te concentreren. En dat lukt na- 
tuurlijk niet. Ik probeer ze duidelijk te maken dat ze 
die dingen alleen goed kunnen doen als zij hun aan- 
dacht heel bewust verdelen. Je kunt best tegelijk de 
krant lezen en een kop koffie drinken. Maar dan 
moet je wel proberen je bewust te zijn van elke slok 
die je neemt. Dan geniet je niet alleen van je koffie, 
maart je leest er de krant ook efficiënter door. 

"Als je je aandacht niet bewust verdeelt, worden je 
gedachten op een gegeven moment zó autonoom, dat 
je ze niet meer in de hand hebt. Er zijn hele volks- 
stammen die hun denken onvoldoende beheersen. le- 
dereen kent dat wel in de vorm van piekeren. Je weet 
dat het stom is en zelfs zinloos, maar je kunt maar 
niet loskomen van bepaalde gedachten, vooral ’s 
nachts. Het is dan ook niet toevallig dat mensen met 
studieproblemen ook vaak slaapproblemen hebben. 
Ik heb gemerkt dat slaapproblemen onder studenten 
veel voorkomen". 


Hardlopen 

Door schokeffekten als de sauna of hardlopen kun je 
dat ganse raderwerk in je hoofd een kort moment 
stilzetten, aldus Ritskes. Maar lang niet alle studenten 
zijn bereid om de wijze lessen van de zenleraar klak- 
keloos op te volgen. “Een uurtje zwemmen? Voor 
het ontbijt hardlopen? Ik ben daar gek!" 

"Ik kreeg een tijdje geleden een jongen op spreekuur 
die al anderhalf jaar geen studieresultaten meer had 
behaald. Als ze bij mij komen, dan weten ze meestal 
wel wat voor medicijn ze krijgen. Dat betekent dus: 
’s ochtends vroeg opstaan, sporten, ontbijten en om 
half negen in de bibliotheek zitten. Die jongen begint 
te lachen en zegt: ik was er al bang voor dat je me 
dat zou vertellem. Maar dat lukt me nooit’. Ik zeg: 
waarom dan niet. Nou’, zegt hij, “in mijn studenten- 
huis lachen ze me vierkant uit als ik zo vroeg opsta’. 
Kijk, zo’n verhaal laat zien hoe zeer mensen zich 
aanpassen aan hun omgeving in plaats van die dingen 
te doen die goed voor ze zijn. Ik zeg: moet je luiste- 
ren, het maakt mij geen bal uit, maar als je wilt gaan 
studeren, zul je toch iets moeten veranderen. En dat 
lukt je niet door ’s middags om één uur op te staan 
en ’s nachts laat door te studeren. Daar geloof ik niet 
in. Ik zeg: take it or leave it. Jij volgt de komende 
week mijn advies op, en wij maken een afspraak voor 
volgende week. Als het je meer dan twee ochtenden 
niet is gelukt, hoef je niet terug te komen. 

“Zo pak ik dat niet met iedere student aan, maar ik 
had het gevoel dat dit bij hem de juiste manier was. 
Een beetje tot mijn verbazing komt hij een week la- 


ter terug, enigszins verontschuldigend. Het was hem 
vijf keer gelukt, alleen twee keer wat later dan ge- 
pland. ’Maar’, zegt hij, ’het grappige is dat twee van 
mijn vriendjes mij eergisteren hebben gevraagd of ik 





ze voortaan wakker wil maken, als ik de deur uitga 
om hard te gaan lopen. En’, zegt hij, ’dat had ik toch 
niet verwacht’. "De week daarop komt hij helemaal 
enthousiast binnen: We gaan nu met het hele huis ’s 
ochtends hardlopen. We hebben allemaal het idee dat 


> 


het ons goed doet”. 


Aanpassing | 

“Het gaat erom dat je doet wat je zelf denkt dat je 
moet doen”, zegt de studie-adviseur tevreden. 'Na- 
tuurlijk past ieder mens zich aan zijn omgeving aan. 
Maar als je dat teveel doet, gaat het fout. Ik schat dat 
zo’n dertig procent van de studenten zich zó heeft 
aangepast, dat er niets meer van hun eigen ideeën 
over is. Mijn werk bestaat er voor tachtig procent uit 
om studenten over die opvattingen van ze te laten 
nadenken. Wie open staat voor nieuwe ideeën, funk- 
tioneert vanzelf goed en behaalt vaak ook goede stu- 
dieresultaten. Het probleem zit hem in de mensen die 
alles maar onzin vinden. 

“En dat zijn er heel wat, want zeg nou zelf. Wij hou- 
den het liefst aan onze mening vast, totdat het tegen- 
deel bij wijze van spteken knalhard is bewezen. 
“Neem het slapen. Wij hebben het idee dat je als je 
moe bent langer moet slapen. En pas wanneer we ge- 
middeld twaalf uur per nacht slapen en dan merken 
dat we nog steeds even moe zijn, denken we mis- 
schien: toch typisch. Maar dan nog komen we niet 
op de gedachte dat we misschien juist te lang slapen. 
Terwijl dat toch min of meer bewezen is. Mijn advies 
aan studenten is ook altijd: korter slapen. En vooral 
vroeger naar bed en vroeger opstaan. Dan zeggen 
sommige studenten: ’ja maar ’s avonds laat is het al- 
tijd zo lekker rustig in huis’. Dan zeg ik: o, wil je 
daar gebruik van maken? Daar kan ik helemaal in 
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meegaan. ’s Ochtends vroeg. Dan is het ook heel rus- 
tig. Sta voor mijn part om drie uur op of om vier 
uur. ’Ja maar dan moet ík zo vroeg naar bed’. Ach, 
dat hoeft niet. Het mag wel. Als je maar tenminste 
zes uur slaapt. Als je om elf uur naar bed gaat, kun je 
zonder problemen om vijf uur opstaan”. 


Japan 

Het verhaal van Ritskes klinkt vooral heel logisch. 
Concentratie en zelfkennis als basis voor betere stu- 
dietesultaten. Gewoon je gezonde verstand gebruiken 
met andere woorden. Is dat het hele geheim van zen? 
"Ta hoor", antwoordt Ritskes vrolijk. “Zen is inder- 
daad niet veel anders dan je gezonde verstand gebrui- 
ken. Maar vergis je niet. Denk niet dat zen dus eigen- 
lijk niets voorstelt. Ik ben nu vijftien jaar met zen 
bezig, ik ben drie keer in Japan geweest, alleen om 
zen te studeren, maar ik ben nog steeds een beginner. 
“Mijn vrouw zegt dat ik elke keer als ik uit Japan te- 
rugkom, een normaler mens ben geworden. Kun je 
nagaan hoe gek ík vijftien jaar geleden was. Maar dat 
is precies waar het in zen om gaat: gewoon jezelf 
worden. En het probleem is dat de meeste mensen 
dat doel nog lang niet hebben bereikt". 

Ritskes is overtuigd van het nut van zijn adviezen. 
Hij zegt zich geen geval te kunnen herinneren, waarin 
studenten slechter geworden zijn van zijn tips. 

"Maar als studenten niet willen, dan ben ik de laatste 
om te zeggen dat ze moeten doen wat ik zeg. Som- 
mige recensenten hebben geschreven dat ík nogal 
moralistisch ben, maar dat valt volgens mij best mee. 
Vier jaar geleden heb ik in een toespraak voor de 
nieuwe eerste jaars, Wiegel en Nijpels aangehaald. 
Niet dat ik zo’n VVD-klant ben, maar ík vond het 
twee mooie voorbeelden van hoe het ook kan. Nij- 





pels heeft elf jaar over zijn rechtenstudie gedaan, en 
Wiegel is geloof ik zelfs nooit afgestudeerd. 

"Ik geef ook zeker niet iedereen hetzelfde advies. 
Een paar jaar geleden kreeg ik een jongen op spteek- 
uur die twee jaar over zijn propedeuse had gedaan, 
en met wie het daarna nog steeds niet soepel liep. 
Eerst heb ik het nog wel op mijn beproefde manier 
geprobeerd, maar ik zag al snel dat hij nauwelijks 
meet gemotiveerd was. Toen heb ik hem gezegd: jij 
moet er eens helemaal uit. Ga ergens in het buiten- 
land werken of zo. Nou, hij wilde graag naar Brazilië, 
dus ik zeg: doe dat dan. Nu kan het nog. Wie weet 
hoe je straks zit. Dit is je kans. Later heb ik gehoord 
dat hij inderdaad door Zuid-Amerika heeft rondge- 
zworven, en dat hij inmiddels weer studeert. Met heel 
goede resultaten. Ik zit dus zeker niet op de toet van: 
alleen Geneeskunde is zaligmakend". 


Unsni: monnik in training 


van Kogetsu Tani 
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'Meditatie als uitputtingsslag’, of: ‘Hoe monniken hun kleren gin- 
gen wassen’ 


Sinds enkele jaren leidt Rients Ritskes een eigen trai- ningscentrum in Utrecht (ZENTRUM), waar hij zijn 
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leerlingen onderwijst in de aloude zen-technieken. 
Zelf verbleef hij een jaar als monnik in een Japans 
klooster, waar hij zich leerde onderwerpen aan de 
daar heersende keiharde discipline van de zen-medita- 
tie. Maar, stelt hij, in het Westen bestaat wat dat be- 
treft toch een enigszins vertekend beeld van de wer- 
kelijkheid. 

“Het aardige van zo’n klooster in Japan vind ik dat 
het er, in vergelijking met Europese kloosters, heel 
ondogmatisch aan toe gaat. Het jaat is er verdeeld ín 
perioden van vier weken en wat de meeste mensen in 
het Westen niet weten, is dat maat één van die vier 
weken de eigenlijke meditatieweek ís. De andere drie 
weken werk je op het land. Dan leid je een soort 
landarbeidersleven, heel vrolijk en ontspannen. 

“De meditatieweek zelf moet je je inderdaad voorstel- 
len als een gigantische uitputtingsslag. Twee keer ach- 
ter elkaar de Nijmeegse Vierdaagse of de triathlon lo- 
pen, zoiets. Je begint elke ochtend om half drie, en 
gaat door tot de volgende nacht één uur. Je krijgt dus 
maar anderhalf uur tijd om te slapen en de rest van 
de dag wordt er op toegezien dat je wakker blijft. Dat 
is dus echt afzien, en als de hoofdmonnik zin heeft, 
ga je die anderhalf uur ’s nachts ook gewoon door. Je 
krijgt per etmaal twee keer een kwartier om naar de 
WC te gaan, en als je tijdens het mediteren niet goed 
stil zit, klinkt er een hard signaal door de ruimte. Een 
strakker régime kun je je niet voorstellen. Het is echt 
afzien. Aan het eind zijn je knieën volledig kapot, net 
zoals de voeten van een marathonloper. Zo’n week is 
eigenlijk ook een zelfde soort beproeving als een ma- 
tathon. Net zo verslavend ook, denk ik. 

“Maar dan, als de zon opgaat na de laatste nacht en 
de week voorbij is, dan is het opeens groot feest. Dat 
kan daar óók. Dan worden er disco-stampers opge- 


zet, dan is er whisky, bier, chocola, echt alles wat 
slecht is. En dan is iedereen heel uitgelaten. De eerste 
nacht daarna mag je tot zeven uur uitslapen. Je gaat 
nog wel klassikaal om negen uur naar bed, maar dan 
heb je in ieder geval een heerlijk lange nacht, althans 
dat dacht ik in het begin. 

‘Ik kan mij die eerste keer nog goed herinneren. Ik 
had er echt naar uitgekeken, maar het licht was nog 
niet uit, of ik hoorde overal om me heen gerommel. 
ledereen stond op en ging weg. "Wat ga je doen’, 
vroeg ik aan mijn buurman. ’O, ik ga naar de stad 
om mijn kleren te wassen’, was zijn antwoord. Ik ben 
die nacht blijven slapen. Maar de volgende keer ben 
ik ook mijn kleren gaan wassen. Wat bleek? Al die 
monniken gingen in de stad de bloemetjes buiten zet- 
ten. Ze deden echt alles wat je kan bedenken, ze gin- 
gen naar nachtclubs, dronken zich een stuk in hun 
kraag, het was een fantastisch feest. En het gevolg 
was dat ze pas om een uur of vier thuis kwamen en 
dus weer een nacht van maar drie uur hadden. Kijk, 
dat bedoel ik met dat ondogmatische. Zoiets heeft 
toch wel wat. 

“Volgens de zen-gedachte moet er evenwicht zijn tus- 
sen inspanning en Óntspanning. Vandaar dat de zen- 
filosofie ook is doorspekt met humor. Er is een 
prachtig verhaal over een monnik die tien jaar heel 
serieus heeft geprobeerd om de verlichting te berei- 
ken. Maar het wil maar niet lukken. Op een gegeven 
moment zegt hij: 'Zenmeester, je kan me de boom 
in’. En hij houdt er mee op. Die avond gaat hij naar 
de hoeren, en pang!, voor hij weet wat er gebeurt, 
bereikt hij de verlichting. 

“Kijk, dat is ook zen. En dat verhaal staat gewoon in 
alle leerboeken. Prachtig toch”. 
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ZEN EN ZELFMOORD 
door Rients R. Ritskes 


We zijn bezig met een serie inleidingen naar aanlei- 
ding van teksten van Schopenhauer, uit het boekje 
"Er is geen vrouw die deugt". Hij heeft een aardig 
stuk geschreven over het idee zelfmoord. 

Uit dat artikel van hem een paar citaten, maar eerst 
geef ik een samenvatting van zijn inleiding op dat 
thema. Hij schrijft daarover, wat gebruikelijk is in zijn 
tijd, en ik denk dat dat vandaag de dag ook nog het 
geval is: het oordelen en het veroordelen van het fe- 
nomeen zelfmoord. Hij schrijft dat met name vanuit 
de gevestigde christelijke religie nogal negatief wordt 
gedaan over zelfmoord. Hij vecht dat eigenlijk aan. 
Hij zegt ergens letterlijk, dat noch in het Oude noch 
in het Nieuwe Testament er ook maar ergens een 
veroordeling van het fenomeen zelfmoord te vinden 
is. In dat hoofdstukje over zelfmoord kijkt hij verder 
naar mogelijke argumenten die tegen deze laatste 
daad, die we zouden kunnen begaan, zouden pleiten. 
Eigenlijk vindt hij geen argument, behalve dan één. 
Hij zegt: het enige steekhoudende, morele argument 
tegen zelfmoord heb ik reeds uiteengezet in mijn 
hoofdwerk: zelfmoord staat het bereiken van het 
hoogste zedelijke doel in de weg, doordat het voor 
de werkelijke oplossing uit dit jammerdal slechts een 
schijnbare oplossing in de plaats stelt, maar van deze 
dwaling tot de misdaad waartoe de christelijke geeste- 
lijkheid hem wil bestempelen, is echter een hele lange 
weg. 

Dit is dus het enige argument dat Schopenhauer ziet 
als pleitend tegen zelfmoord, namelijk dat je door 
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zelfmoord te plegen het bereiken van het hoogste ze- 
delijke doel in de weg staat, doordat het voor de wer- 
kelijke oplossing uit dit jammerdal slechts een schijn- 
bare oplossing in de plaats stelt. En daarmee ben ik, 
wat mij betreft, heel snel tot de kern van de zaak ge- 
komen en van mijn opvatting over zelfmoord. 

In wezen, in de essentie, is er niets tegen zelfmoord. 
Wij hebben als mens niet echt de keus als we ter we- 
teld komen, maar we hebben wel de keus om deze 
eventueel, als wij dat willen, te verlaten. Juist, toeval- 
lig in dit weekend, las ik in de krant dat het aantal 
zelfmoorden ook in Nederland dit jaar weer is geste- 
gen, nu zo’n 1700 per jaar, d.w.z. dat we er 4 of 5 
landgenoten per dag mee verliezen. In Nederland is 
de stijging iets minder snel dan in andere landen, met 
name in Oost- en West- Duitsland, het verenigde 
Duitsland, is het aantal zelfmoorden sedert enige tijd 
dramatisch gestegen. In de leeftijdskategorie 15 tot 50 
jaar is het zelfs doodsoorzaak nummer één. 

Et zijn dus eigenlijk geen echte argumenten tegen, 
behalve dan het enige argument, dat Schopenhauer 
terecht aanduidt. Het is daarin gelegen “dat zelf- 
moord het bereiken van het hoogste zedelijke doel in 
de weg staat, doordat het voor de werkelijke oplos- 
sing uit dit jammerdal slechts een schijnbare verlos- 
sing in de plaats stelt". En dat is het precies waar het 
in onze training om gaat. Het leven is een illusie, is 
de zenfilosofie. Wat eenzijdig belicht, maar laten we 
het daarop houden. Het leven is een illusie. Dat was 
ook wat - een bekend zengrapje - een priester altijd 





verkondigde. Priesters zijn in Japan getrouwd, zoals 
jullie weten, hebben kinderen soms, en op een gege- 
ven moment was de zoon van de zenpriester overle- 
den. De zenpriester huilde. Toen kwam één van zijn 
volgelingen naar hem toe en zei: "Hé, hoe zit dat 
nou, je hebt toch altijd gezegd dat het leven een illu- 
sie ís. Waarom huil je dan nu?" En toen snikte de 
priester: "Ja, maar dit was zo’n leuke”. En, in wezen, 
hoewel het een zengrap is, denk ik dat het zo is zoals 
hij zegt: het leven is een illusie, waar we aan gehecht 
zijn. Waar we ons moeilijk van los kunnen maken, 
maar het ís niet méér dan dat. En, hoe zit het dan 
met zelfmoord? Want, als het leven dan werkelijk een 
illusie is, waarom is het dan zelfs volgens Schopen- 
hauer niet goed om er een eind aan te maken? Wel, 
omdat hij stelt dat het slechts een schijnbare oplos- 
sing is. Het komt in de plaats van het bereiken van 
het hoogste doel, zegt hij. Wat bedoelt hij daarmee? 
Ik denk, dat hij ermee bedoelt, dat het bereiken van 
de verlichting het hoogste zedelijke doel ís wat we 
kunnen bereiken. Optimale zelfverwezenlijking. Opti- 
male zelfrealisatie. Optimale grenzenloosheid van ons 
bewustzijn. Die grenzenloosheid van ons bewustzijn 
komt óók tot stand op het moment dat wij er niet 
meer zijn, alleen, dan ís er geen sprake meer van 
grenzenloos bewustzijn, maar dan is er geen bewust- 
zijn meer dat begrensd wordt. En daarom zijn deze 
beide niet hetzelfde, hoewel ze in essentie, in wezen, 
hetzelfde zijn, werkt het in de praktijk heel anders 
uit. Met zelfmoord geraak je zelf wel in een staat van 
onbegrensd bewustzijn, maar je omgeving raakt eer- 


der in een staat van ‘verhoogd’ bewustzijn, in de zin 
van: het verhoogt het bewustzijn van de grenzen. 
Over het algemeen leidt zo’n daad van zelfmoord tot 
afschuw, medelijden en dergelijke emotionele gevoe- 


lens, die juist de afstand bevestigen tussen ons en de- 
gene die zo’n daad pleegt. Optimale zelfrealisatie 
daarentegen werkt een heel andere kant uit. Optimale 
zelfrealisatie, een bewustzijn in jezelf kweken, werken 
aan ontwikkeling, werken aan verlichting, bewerkt een 
grenzenloos bewustzijn in dit leven. Je zou kunnen 
zeggen: zen is een poging tot ’spirituele zelfmoord’. 
Daarmee bedoel ik: een poging tot het absoluut rela- 
tiveren van je ego. Als je dat lukt, dan ben je nog 
steeds aan de ene kant gewoon jezelf, aan de andere 
kant is je bewustzijn in deze symbolische staat - in 
werkelijkheid denk ik, dat niemand volmaakt verlicht 
is - van volmaakte verlichting, volmaakt zonder gren- 
zen. De uitwerking daarvan kan precies tegenoverge- 
steld zijn van iemand die besluit er fysiek mee op te 
houden, en daarmee ook geestelijk. In plaats van on- 
begrip als reaktie, is de houding van een open geest 
die van begrip. In plaats van afschuw is de reaktie op 
openheid eerder bewondering. Zo denk ik dat Scho- 
penhauer in zijn ideeën over zelfmoord gelijk heeft. 
Nu is het niet zo, dat wat mij betreft iedere zenbeoe- 
fenaat zich als doel hoeft te stellen die ’egoloosheid’ 
te krijgen. Zen ís voor veel mensen een soort ventiel 
op de illusie. Wij zijn als mensen als het ware (in ons 
bewustzijn) een soort zeepbel. Een zeepbel die alleen 
bestaat bij het gelijk zijn van de druk buiten en bín- 
nen de zeepbel. Als de druk binnen of buiten de 
zeepbel verandert dan patst de zeepbel. En dat is ook 
wat je vaak ziet bij mensen die besluiten er een eind 
aan te maken, namelijk dat de druk om zo iemand 
heen te groot wordt of als te groot wordt ervaren; of 
dat de druk binnenin zo iemand te groot wordt of als 
te groot wordt ervaren. Wanneer het lijden dat ie- 
mand lijdt groter is dan het lijden dat iemand vreest 
op het moment dat hij er een eind aan maakt, dan 





besluiten we in het algemeen tot zelfmoord. Dat 
geldt voor heel veel mensen, niet voor iedereen. Maar 
uit onderzoek blijkt dat dit soort afwegingen in die 
fase een belangrijke rol spelen en dat is helemaal niet 
zo onlogisch op zichzelf. 

Wat is zen? Zen is denk ik voor onszelf een ventiel 
dat meer of minder openstaat om de druk in onze 
omgeving en in onszelf in evenwicht te houden en 
daarmee in harmonie, in evenwicht te kunnen zijn 
met onze omgeving. Vaak ervaren wij dat de span- 
ning in ons toeneemt doordat de druk in onze omge- 
ving hoger wordt, of merken we eenzelfde fenomeen 
vanuit onszelf. Het beoefenen van zen, trainen in je 
aandacht, trainen in het zien van je gedachten, het 
trainen in het zien en ervaren van je illusies, je ang- 
sten, je emoties, dat geeft je voldoende realiteitszin en 
werkt als een ventiel in je zeepbel tussen jezelf en je 
omgeving. Dit ís het alledaagse gebruik van zen en 
daarmee houden we ons ego, onszelf prima in staat 
en zelfs in een goeie conditie en in evenwicht met 
onze omgeving. Wanneer je een hoger doel nastreeft 
met het beoefenen van zen dan heb je bij wijze van 
spreken aan één ventiel niet genoeg, dan train je erin 
om een zeepbel met meer ventielen te zijn, om méér 
openheid met je omgeving te hebben, zodat je in een 
onbegrensd bewustzijn leeft ten opzichte van iede- 
reen en alles om je heen. Een hoog ideaal. En als je 
dat bereikt dan ben je in wezen et niet meer, zonder 
dat je er een eind aan hebt gemaakt. En daarmee heb 
je denk ík het hoogste zedelijke doel bereikt wat er te 
bereiken is: één zijn in verdeeldheid. 

Einde teisho. 


Vragen en antwoorden 
Hoe past de rituele samoerai-zelfmoord in de zenfilo- 
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sofie? 

Ik heb de visie van Schopenhauer verdedigd als zijn- 
de zenfilosofie, en dat zou dus haaks kunnen staan 
op de samoerai-zelfmoord. 

Ja, ik denk dat de samoerai-zelfmoord en de interesse 
van de samoerai voor de zenfilosofie niet al te snel 
en niet al te lichtvaardig door elkaar gehaald moeten 
worden. Ik ben geen ’samoerai-deskundige’, dus even 
een relativering van mijn uitleg van de samoerai-op- 
vattingen, maat de samoerai is een kaste geweest in 
Japan, die al geruime tijd bestond, alvorens ze haar 
interesse ontwikkelde voor de zenfilosofie. De sa- 
moerai-suicide rituelen stammen dan ook van vóór 
de tijd van de interesse voor zen. Daarom denk ik 
ook dat een verwarring van deze twee zaken in dit 
verband niet op zijn plaats is. Dat wil zeggen dat 
deze twee wat mij betreft niet aan elkaar gekoppeld 
zijn. Maar toch, hoe verklaren we dat het ritueel is 
blijven bestaan ondanks de zeninvloeden. Het staat 
ook niet helemaal los van elkaar. Het is natuurlijk 
ook zo, dat op het moment dat je het hoogste zede- 
lijke doel hebt bereikt, op het moment dat je doorge- 
drongen bent tot het ’absolute’ éénheidsbewustzijn, is 
de relativiteit van het ego heel manifest in je. Dus als 
zodanig staan die twee dingen niet los van elkaar. 
Maar het is niet zo dat de samoerai op de zenfiloso- 
fie geïnspireerd tot de suicidetraditie zijn gekomen. 
Het is meer dat ze ondanks zeninteresse nog steeds 
de suicide-rituelen hebben gehandhaafd. Overigens, je 
hebt mij ook horen zeggen, dat je het negatieve, het 
veroordelende wat wij hebben ten aanzien van suicide 
in onze traditie, ook niet terugvindt in de zentraditie. 
Ik denk dat een verlicht mens in wezen vrij is om te 
besluiten tot zelfmoord of niet. Maar dan ís het een 
handeling met een andere intentie dan op een mo- 





ment dat je het doet vanuit een overspanning van de 
zeepbel, of uit gebrek aan druk in de zeepbel. Dan 
doe je het meer vanuit éénheidsbewustzijn. Maar nog- 
maals, ik denk dat het eenheidsbewustzijn daar zelden 
toe leidt, maar het ís niet uitgesloten. Ik kan me 
voorstellen dat zelfmoorden die met een bepaald 
doel, zoals mensen dat soms doen door zelfverbran- 
ding, meer zelfdoding ís vanuit een éénheidsbewust- 
zijn. Dan offer je je ego, waarvan je de relativiteit be- 
wust bent, op aan een hoger doel zoals vrede, 


gerechtigheid en dergelijke. 


Wat bedoel je met ’het leven is een illusie’? 

Ja, daar bedoel ik mee dat het leven natuurlijk wel 
een reële kant heeft; er zijn wel atomen, molekulen 
aanwijsbaar onder een mikroskoop. Als zodanig ont- 
ken ik niet het ontstaan van materie of zo. Dat het 
leven een illusie ís, daarmee probeer ik te zeggen dat 
de wijze waarop wij het leven ervaren, is door onze 
gedachten. Wij ervaren dus vaak niet het leven, maar 
slechts een weergave daarvan, de gedachte van het le- 
ven. Onze gedachten zijn derhalve hooguit een weer- 
spiegeling van iets wat wij als reëel zien. Onze ge- 
dachten zijn over het algemeen te vergelijken met 
illusies, omdat we dus niet de werkelijkheid zelf in 
ons hoofd hebben maat onze gedachten over de wer- 
kelijkheid. Gedachten over de werkelijkheid zijn niet 
de werkelijkheid. Wij denken dat wij bestaan. En daar 
zit dus in feite de klep tussen de realiteit en de illusie. 
Uit het feit dat wij denken dat wij leven, kun je stel- 
len dat het een illusie is dat wij leven. Ik denk, dus 
ben ik een illusie! Als variatie op een bekend aforis- 
me. Ik denk dat ik ben, dus ben ik een illusie. Zo is 


het! Het is een leuke illusie, nou ja, soms wel, soms 
niet. Maar als we te zeer proberen hem in stand te 
houden, knapt het. Als we in een open relatie staan, 
met veel ventielen naar onze omgeving, dan is hij ín 
harmonie, dan funktioneert hij als een zeepbel, vrij, 
spontaan bewegend, mooi en helder schijnend. 

Je kunt de werkelijkheid niet bevatten. Dat is een illu- 
sie. Je schuift de illusie tussen jezelf en de werkelijk- 
heid. En als je je daarvan bewust bent, is er niets mis; 
dat is waar we proberen achter te komen. En niet als 
een intellektueel idee, want dit woordenspel is nu wel 
aardig, maar het gaat natuurlijk niet om het intellektu- 
ele idee, het gaat om de ervaring van het feit. Op het 
moment dat je ervaart dat jouw visie een illusie is net 
zoals de visie van een ander, dan heb je meer kans 
dat je met zijn tweeën iets van de werkelijkheid ziet 
dan op het moment dat je denkt dat jouw visie de 
werkelijkheid ís, en dat de ander fout is. 


Maar je gaat er dan wel vanuit, dat er een werkelijk- 
heid is? 

Nee, die is er in feite niet, maat het is wel zo denk 
ik, dat er een juistere en een minder juiste illusie over 
de werkelijkheid is, dus dat je een juistere of een 
minder juiste gedachte over de werkelijkheid kunt 
hebben, dat denk ik wel, alhoewel er geen absolute 
kenbare werkelijkheid is. Alleen al het feit dat je je 
bewust bent van het feit dat er geen kenbare werke- 
lijkheid is, terwijl vele anderen de opvatting hebben 
dat er wel zo’n werkelijkheid is, is een groot verschil. 
Nog korter gezegd: weten dat er geen kenbare werke- 
lijkheid bestaat, is de werkelijkheid wezenlijk kennen. 
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MUMONKAN 4 
DE VREEMDELING UIT HET WESTEN HEEFT GEEN BAAKD 


KOAN 

Wakuan vroeg: „ Waarom heeft 
de vreemdeling uice het Westen 
geen baard 2” 


GEDICHT 
Niet in woorden vervel. je 
je droom aan een nar: 
De vreemdeling zonder baard 
verduistere alle klaarheid. 
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ZENFILM 


Waarom vertrok Bodhidharma naar het Oosten? 


door Wieneke Venhuizen 


In juni 1991 hield Cinemien Filmdistributeurs in Desmet, 
Amsterdam, de voorvertoning van de film "Waarom vertrok 
Bodhidharma naar het Oosten?” 

De auteur van dit artikel was erbij, mede om bekendheid te 
geven in zenkringen aan deze film. Begin september is deze 
film van de Zuidkoreaanse filmmaker Yong-Kyun Bae op drie 
plaatsen in Nederland in première gegaan. 

Met dank van de redaktie van ZEN dat Wieneke Wenhui- 
zen haar artikel aan ons ter beschikking stelde. 


Wanneer het erom gaat, een veelheid aan dimensies 
van het bestaan in hun oneindige verscheidenheid 
weer te geven, is film bij uitstek één van de media 
die zich met grote souplesse tussen uitersten kan be- 
wegen. Op vleugels van de Leeuw Verbeelding kan 
een filmvoorstelling ons, net als in dromen, door de 
ruimte heen dragen, komen we aan gene zijde van de 
horizon en kent tijd geen grenzen. Dan is de zintuig- 
lijk waarneembare realiteit niet konkreter en niet re- 
ler dan de innerlijk waarneembare, scheidslijnen zijn 
opgeheven en illusie, verzinsel en werkelijkheid lopen 
door elkaar heen als bij waterverven. Op het witte 
doek is alles mogelijk. Film kan alarmeren, in slaap 
sussen, maar ook hartkloppingen bezorgen, te denken 
geven, aanleiding tot diskussie en konflikten zijn, ver- 
wartting scheppen of je doen gapen. Film kan ook 
verleiden. Tot overgave bijvoorbeeld. Maar welke uit- 
werking een film ook heeft, het hangt altijd samen 
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met het vermogen van de toeschouwer zich te ver- 
wonderen, zich te laten taken en betoveren doot wat 
er uit de wonderlantaatn de lichtstraal in danst. We 
zien toe vanuit het donkere ruim van een bioskoop- 
zaal en als een film boeit, laten we met ons spelen en 
het verschil tussen horen, zien en zijn vervaagt tot 
het verdwijnpunt, zelfvergetelheid. Hoe spannender 
een film, hoe minder tijd ons rest voor reflektie; maar 
wat nu precies spannend is en wat niet, daarover 
kunnen we van mening verschillen. 


Voor wie meeslepend amusement verwacht en ge- 
beurtenissen die elkaar in sneltempo afwisselen, zal 
de film ’Waarom vertrok Bodhidharma naar het Oos- 
ten?’ waarschijnlijk zo spektulair zijn als een deur- 
knop. Niet aan te raden dus. De wereldpremière in 
Cannes werd vrij kort na aanvang door het geluid 
van opklappende stoeltjes verstoord, een aantal be- 
zoekers hield het verder wel voor gezien. Tot ontzet- 
ting van de maker, Yong-Kyun Bae, die van deze dag 
veel had verwacht behalve dit. Men heeft hem daar 
tégen moeten houden om te voorkomen dat hij on- 
middellijk naar de operateur zou rennen om de voor- 
stelling af te breken en met ziel, zaligheid en filmrol- 
len onder de arm terug te vliegen naar Zuid-Korea, 
diep teleurgesteld over dít gebrek aan belangstelling. 
Gedurende acht jaar van zijn leven is hij met deze 
film bezig geweest, hij heeft hem uit eigen zak be- 





taald en rentabiliteit was in die jaren wel het laatste 
waat hij aan dacht. Alle tijd, geld en toewijding waren 
nodig voor de inhoud en vormgeving van zijn film: 
regie, scenario, de dialogen, kamerawerk, geluid, mon- 
tage en produktie staan op zijn naam, waarbij zijn 
vrouw Kyoun-Myoung Min hem krachtig heeft on- 
dersteund. Zij is net als hij werkzaam in de schilder- 
kunst, Yong-Kyun Bae geeft les in de beeldende kun- 
sten aan de Kunstakademie van Tae-Gu bij Seoul. 
Als filmer is Bae overigens autodidakt. Om zijn pro- 
jekt strikt naar wens en zo nauwkeurig mogelijk te 
kunnen verwezenlijken, heeft hij zich afzijdig gehou- 
den van de Koreaanse filmindustrie, en het enige wat 
hij uit handen gaf, was het schrijven van de muziek. 
Dat is door een in West-Duitsland geschoolde pro- 
fessional gedaan, Kyu-Young Chin. Vanaf de eerste 
beelden laat het zich al zien: deze film past van geen 
kant binnen kommerciële maatstaven. 

“Waarom vertrok Bodhidharma naar het Oosten?” 
oftewel "Hoe zit dat nu eigenlijk met de verlichting?” 
raakt aan existentiële vragen waar men in kulturen die 
overheersend rationeel zijn ingesteld, toch maar wei- 
nig raad mee weet. Waarom hebben we een heel le- 
ven nodig om de zin van het leven te ontdekken en 
om onze problemen op te lossen? Deze vraag is voor 
de Koreaanse maker uitgangspunt geweest om op 
zoek te gaan in zijn eigen kultuur, waar tao en zen- 
boeddhisme aan de oorsprong van de ontwikkelingen 
hebben gestaan. Universele vragen rond de zin van 
pijn, de bron van geboorte en dood, ziekte, ouder- 
dom en vergankelijkheid monden uit in de grote twij- 
fel, ergens halverwege de film uitgesproken: "Is de 
verlichting dan geen droom?" Dan hebben we al ken- 
nis gemaakt met de bergen van Zuid-Korea, in een 
realiteit waar vogels, bomen, stenen, een losgebroken 


os, voorwerpen en de elementen ieder hun eigen ver- 
haal in het grote geheel vertellen op een manier die 
bij hen past. Of het nu wind is of water, vuur, aarde 
of licht, of het een ding is of een dier, alles speelt 
een evenwaardige rol naast de drie mensen die we in 
een oud vervallen klooster aantreffen, ver van de be- 
woonde wereld in een vallei temidden van de bergen 
van Zuid-Korea. Een schitterende omgeving. De op- 
namen vormen een magistraal epos, waar ons een 
hoogst intieme wandeling door het inzicht wordt ge- 
boden in kombinatie met een open oog voor wat de 
wereld aan pracht te bieden heeft. Dat de film in Lo- 
carno op het 42ste Internationale Filmfestival in 1989 
vier onderscheidingen heeft gekregen, waaronder het 
Gouden Luipaard, is niet verwonderlijk. 


Verlichting, hoezo? Is het geen loze belofte, een 
vorm van zinsbegoocheling? Kibong vertrok uit de 
stad, uit de apathie van een leven gevangen in armoe- 
de en uitzichtloze omstandigheden. Hij laat zijn blin- 
de moeder aan haar lot over, terwijl zij zich niet weet 
te redden en een bijna plantachtig bestaan leidt, hij 
laat ook zijn familie achter. Het leed dat Kibong ziet, 
kan hij niet verdragen, en het besef er geen verande- 
ring in te kunnen brengen, zijn ontoereikendheid, 
knaagt aan hem. Bovendien brengt zijn vertrek hem 
in een moreel dilemma. De leraar in de tempel aan 
de voet van de bergen stuurt hem door naar een 
oude zenmeester, Hyegok, van wie men bijna niets 
weet. Naar verluidt is deze man met zijn rug tegen 
het ijs gaan zitten om dagen en nachtenlang wakker 
te kunnen blijven, wat hem in ieder geval dikke bul- 
ten van de kou heeft opgeleverd, zodat hij de be- 
woonde wereld moest opzoeken om zijn wonden te 
laten verzorgen. Geld voor het ziekenhuis bedelt hij 
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bij elkaar, en als hij terugkeert naar het klooster is hij 
niet meer alleen. Hij heeft de zorg voor een wees op 
zich genomen, de jongen Haegin. 

Opmerkelijk is de ongekunsteldheid van de kinderen 
in de film, ze worden niet gebruikt om publiek te 
charmeren of te vertederen, ze zijn zoals ze zijn, roe- 
keloos soms, speels, maar diepe ernst en wreedheid is 
hen ook niet vreemd. Schijn en werkelijkheid, wat er 
eerst als een verrukkelijk waterspel uitziet kan in een 
oogwenk omslaan in een nachtmerrie. Haegin voelt 
om zijn moeder geen verdriet, want hij kan zich van 
haar niets herinneren. "Waarom hebben we ons uit 
de wereld teruggetrokken?" vraagt hij. Kibong ant- 
woordt: “Omdat men in de wereld geen vrede heeft 
en het hart niet vrij kan zijn". Haegin vraagt door. 
"Waarom?" De oude meester Hyegok vertelt dan dat 
het hart van de mensen niet groot genoeg is om alle 
dingen van de wereld op te kunnen nemen. Ze heb- 
ben een hart wat ruim genoeg is, maar het zit vol 
voorstellingen van henzelf. Niet alleen in de gesprek- 
ken met elkaar, maar ook in de praktijk van alledag 
en nacht ontvouwt zich de leer. Wanneer Haegin zijn 
melktand koestert die pas getrokken is, omdat hij an- 
ders de “tanden van een zwijn" zou krijgen, wordt hij 
erop gewezen dat hij altezeer aan de verschijnings- 
vorm is gehecht. Er ís geen zelf. In een impuls gooit 
het kind een steen en raakt daarmee een vogel die ge- 
troffen in het water valt, vleuggellam. Op de tak zat 
een paar, nu zit er nog maat één en de andere wordt 
naar binnen gebracht. Het kind legt het gewonde dier 
in een donkere ruimte en als het etenstijd is, pakt hij 
het beet, drukt het met de snavel in een schoteltje 
rijstkorrels, hup, eten jij! Dat is zijn reddingsaktie, 
tauw en onbeholpen, want wat sterven is, weet hij 
niet. Wanneer het kind oog in oog komt te staan met 
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een verschijnsel dat hem diepe afschuw inboezemt, 
schrikt hij zich het lazerus en zien we het mechanis- 
me van het dualistisch denken ín volle werking tre- 
den: hier ben ík, daar ben jij en wat mij niet zint, 
moet direkt worden verstoten, ik wil er niets mee te 
maken hebben. Het onderscheid binnen/buiten is 
ontstaan, maar de vogel die op de tak is achtergeble- 
ven, laat op heel precieze momenten van zich horen, 
een schelle kreet. Haegin het zó onmogelijk makend 
te vergeten. Hij wordt bang, krijgt de ene schok na 
de andere te verwerken en raakt verdwaald in de 
dichte bossen. Valt in slaap aan de oever van de ri- 
vier, ziet een vrouw in zijn dromen (zijn moeder?), 
wordt wakker en moet weer verder, gedreven door 
honger en dorst, een barre tocht. Terwijl de meester 
op zijn kussentje zit, weet een os uit zijn omheining 
los te breken en blijkt voor Haegin de redding onver- 
wachts nabij. Zo goed en zo kwaad als hij kan, strui- 
kelend, vallend, rennend, uitgeput soms, laat hij zich 
leiden en komt waar hij wezen moet, in het klooster 
in de vallei. 


Kibong krijgt op zijn vraag over de morele kant van 
zijn vertrek uit de stad geen rechtstreeks antwoord, 
geen geruststelling. Het bestaan is leegte, alles veran- 
dert, zegt Hyegok, begin noch einde bestaan en er ís 
geen duurzame substantie. Hij krijgt een koan om op 
te kauwen: "Als de maan ín mijn hart opduikt, waar 
gaat de meester van mijn wezen heen?" Onderricht 
zit in alles, in het scheten aan de rivier, in de woot- 
den, in wat er gedaan moet worden. de oude man 
werkt op een landje en als Kibong ziet hoe zwaar 
hem dat afgaat, biedt hij aan medicijnen te halen in 
de stad. De meester wil van ophouden met werken 
niet horen, je moet in beweging blijven anders roest 
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je, vindt hij, en "wie zal het wagen te eten zonder 
werk te verrichten?" Hij legt uit waarom medicijnen 
halen op dit tijdstip verlies zou zijn, iedere sekonde 
moet benut worden. 

Maar het verblijf ín het klooster en de koanstudie be- 
vrijden Kibong niet van de vragen waarvoor het le- 
ven hem heeft geplaatst, wroeging achtervolgt hem 
en hij keert terug in de maalstroom van de stad om 
medicijnen te halen. Sober gekleed in monnikspij nu, 
komt hij op de markt waar de herrie, het jachtige en 
de overdaad aan kleur en klank voortdurend onze 


zintuigen bewerken. Temidden van geschreeuw van 


kooplui die hun waren aanprijzen en lawaai van mo- 
toren, laat zich het monotoon staccato van Kibongs 
bedelgong horen, onontkoombaar. De wijzer van een 
kruidenweegschaal verschilt in niets van de wijzers 
van de klok, tijd is gewicht. Op de drempel van zijn 
vroegere thuis komt de monnik tot het inzicht dat er 
gedurende zijn afwezigheid niets is veranderd, in de 
stem van zijn moeder klinkt een klaaglijk wachten, 
hier heeft de tijd stilgestaan. Dan, los van zijn wor- 
tels, innerlijk verscheurd door twijfels aan alles, waar- 
onder vooral aan de belofte die verlichting lijkt te be- 
vatten, slaat Kíbong aan het zwerven. Wanneer het 
makkelijk is, je tegen de werkelijkheid en je lot te ver- 
zetten, hoe moeilijk is het dan ze lief te hebben. En 
toch, wat is de wereld mooi voor wie ervan kan hou- 
den. Eenmaal terug bij het klooster, richt zijn vertwij- 
feling zich als een verwijt naar de oude zenmeester, 
omdat hij ervoor heeft gekozen zijn levensdagen in 
afzondering door te brengen, ver weg van de men- 
sen. De meester herinnert Kibong eraan dat hij nog 
een koan heeft op te lossen en geeft hem er een op- 
dracht bij. 

Hoe gerieflijk die afzondering is, zal dan blijken. Een 
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hevig gevecht volgt, we zien Kibong zich koppig aan 
een rots vastklampen tegen de kolkende stroomver- 
snelling van de rivier in, hij is jong en sterk. Het zijn 
beelden waarin droom, nachtmerrie en werkelijkheid 
in elkaar overvloeien, waar ook de meester, oud en 
sterk, aan Kibong verschijnt, in hetzelfde gevecht, al- 
leen op een andere manier. Terwijl Kibong de koan 
tussen zijn tanden kauwt, lijkt de koan hem te verma- 
len, maar als hij uit zijn schemertoestand ontwaakt, is 
de meester zwaar ziek. 

Met het oog op de eerste gelofte waar een boeddhist 
bij zijn of haar wijding plechtig verklaart zich aan te 
houden: “hoe talrijk de levende wezens ook zijn, ik 
beloof ze allen te redden", komt vanzelf de kwestie 
van de praktijk tevoorschijn, de vraag: maar hoe dan? 
Want door aan jezelf te werken om zodoende minder 
egocentrisch te worden, ben je druk bezig met jezelf 
en wat er dan gebeurt, is dat het ego zich sterker 
maakt in plaats van bescheidener te worden. Terwijl, 
als je werkelijk kunt ingaan op het beroep dat er van 
je medemens uitgaat et niet langer sprake is van een 
ik’ die helpt, omdat er niet langer iemand is die helpt 
en iemand die geholpen wordt. Het is een lastige 
grap, die paradox dat je jezelf nooit kan vinden dan 
door jezelf te verliezen en het feit dat iedere opzet 
daaraan vreemd is, maakt het er niet eenvoudiger op. 


Op een vollemaansnacht ondernemen de jonge mon- 
nik en het kind de lange tocht naar beneden om een 
dansfestijn in de tempel bezoeken. Intussen scharrelt « 
de oude meester in het halfduister met zijn lantaarn 
nog wat rond, de maan zakt weg achter de bergen en 
als Kibong en Haegin terugkomen, treffen ze hem 
aan in de houding van zazen, zittend op een kussent- 
je met een rechte rug. De meester is weg, Kibong is 








gebleven en in het leven van hen die blijven, bevin- 
den zich mysteries zonder oplossing. Kibong voldoet 
aan de laatste opdracht van Hyegok, een karwei waar- 
voor alle krachten zich samenspannen, de elementen 
zich ten volle laten gelden en op het moment dat wa- 
ter en vuur met elkaar om voorrang strijden, is het de 
menselijke ingreep die beslist. Dan, de volgende dag 
of misschien dagen, weken of nog later, als alles is 
gedaan wat er gedaan moest worden, zien we Kibong 
doelverloten met een asgrauwe kop in het landschap 
terug. Hij ziet er totaal verdwaasd uit, woelend met 
de hand door de aarde, starend naar het zand in zijn 
handpalm, hij snapt er niets van. Wie wel, overigens? 
Het leven in al zijn volmaaktheid is niet te bevatten, 
niet te rijmen en wat onverklaarbaar is, is het leven 
zelf, voorbij taal en denken. Zekerheid is een mythe 
en wat verlichting is? Over deze vraag doet de film 
geen uitspraak. 


De spullen van de meester worden tenslotte aan Ha- 
egin toevertrouwd en we mogen meemaken hoe het 
kind aan deze bundel hecht. 

En de vogel? Heeft er genoeg van. Het valt ook niet 
mee, hoort, om een hele film lang op een tak te zitten 
mokken omdat je schatje dood ís en almaar het ge- 
heugen op te frissen van wie het gedaan heeft. Wat 
een rol, zeg, en dan kan je best de show stelen, daar 
niet van, maart als je eenmaal de weidse geuren van 
het luchtruim hebt gesnoven, welke vogel zou er dan 
niet “vom Kopf bis Fu" vogel willen zijn? Zoals de 
os weet os kan zijn, een alledaagse verschijning naast 
een onopvallende monnik op hun weg langs de rivier. 
Waarheen? Een weg zonder einde, ín het vooruitzicht 
van de bodhisattva met een schier onmogelijke taak, 
eindeloos, grenzenloos als de uitgestrekte blauwe he- 
mel, waaronder Kibong en de os verder trekken. 
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GEEN ZEN - GEEN ZENMEESTER 
AMA Arokia Samy, Gen-Un-Ken 


Onafhankelijk van elkaar ontstonden in 1989 belang- 
rijke bijdragen tot de problematiek in de dialoog tus- 
sen oost en west over meditatie, spiritualiteit en mys- 
tiek. Aan de ene kant werd ín Japanse zenkringen 
twijfel geuit of de zen die in het Westen wordt beoe- 
fend nog wel echte zen kan worden genoemd. Aan 
de andere kant heeft de Vaticaanse Congregatie voor 
Geloofszaken in Rome de vraag gesteld of het over- 
nemen van oosterse meditatiemethoden wel te ver- 
enigen is met de christelijke spiritualiteit en mystiek. 
Ik wil hier graag ten aanzien van beide vraagstellin- 
gen mijn mening geven. 


Obaku richtte zich tot de gemeenschap en zei: "Jullie nemen 
genoegen met de kruimels. Als jullie doorgaan op deze manier 
zen te beoefenen, komen jullie nergens. Weten jullie dat er in 
de hele T'ang-dynastie geen enkele zenmeester te vinden is?” 
Een monnik trad naar voren en zei: “Dan zou ik graag wil- 
len weten wat het te betekenen heeft dat er overal in het land 
kloosters zijn, waar ze leerlingen aannemen en gemeenschappen 
leiden”. 

Obaku (Huang-Po): Ik zeg niet dat er geen zen is, maar dat 
er geen zenmeester is”. 


(Hekiganroku 11) 
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De grote twijfel 

Een artikel van Jeff Shore in FAS Society Journal, 
winter 88/89, onder de titel ’Misconceptions of Wes- 
terners Attempting Zen Practice’ (zie ook ZEN anr. 
34) treft de spijker op zijn kop door te stellen dat in 
zen de twijfel een centrale plaats inneemt en dat het 
er om gaat door ernstig zoeken deze twijfel te door- 
breken. 

Onlangs beschreef Stephen Bachelor zijn eigen erva- 
ring hoe ‘vertrouwen in de twijfel’ bevrijdend kan 
werken in A Faith to Doubt: Glimpses of Buddhist 
Uncertainty’, Parallax Press, 1990. 

Eerder al had Sung Bae Park de centrale betekenis en 
de aard van de twijfel in de Koreaanse zen verhel- 
derd (Buddhist Faith and Sudden Enlightenment, 
Delhi, Motilal Banarsidas, 1983). 

Het woord twijfel wijst op een krisis in iemands kijk 
op de wereld. De algemeen aangenomen betekenis, 
vorm en struktuur van de wereld en de werkelijkheid 
worden in twijfel getrokken. De funderingen staan te 
schudden. De krisis wordt op verschillende manieren 
veroorzaakt: door groei en rijping, zoals vele ontwik- 
kelingspsychologen beweren; door intellektuele en re- 
ligieuze vragen en door een zoeken dat een mens to- 
taan de grenzen van verstand en kennis brengt; door 
de tragedies en mislukkingen van het leven; door die- 
pe innerlijke ervaringen die niet passen in oude sche- 
ma’s en die ’paradigma-veranderingen’ veroorzaken, 
zoals Th. S. Kuhn het noemt. 

En op al deze manieren wordt de mens gekonfron- 
teerd met het mysterie dat leven heet. We worden 
uitgenodigd ons 'oude ik’ los te laten en ons over te 
geven aan het geheim van geloof, hoop en vertrou- 
wen. 

Deze krisis en ommekeer kan een dramatisch zoeken 


zijn, een bloedend gevecht, om tenslotte tot een op- 
lossing te komen. Voor sommigen kan het ook een 
rustige, stil groeiende ommekeer betekenen, zonder 
drama. Het is te dogmatisch en kortzichtig om te be- 
weren dat iedereen dezelfde weg zou moeten gaan, 
dezelfde fasen zou moeten doormaken. Doorslagge- 
vend is of we luisteren naar de mysterieuze roerselen 
en vingerwijzingen van onze hart-geest en of we die 
volgen, zodat we ondergedompeld worden in de hart- 
geest van het hele universum, in datgene wat in zen 
leegte’ wordt genoemd en wat ook ’mysterie’ ge- 
noemd kan worden. Het is een proces van bevrijding 
uit de hierarchische, objektiverende, dualistische voor- 
stelling en bewustzijn, en uit het egoïsische in zich- 
zelf opgesloten zijn. 

Het betekent dat we beseffen dat de werkelijkheid 
vreemd, onbekend en anders ís, maar tegelijkertijd 
een vertrouwde vriend in het diepst van ons hart. 
Een dergelijke ommekeer overstijgt alle waarden in 
de wereld en gooit al onze vergaarde kennis omver 
en zodoende worden alle waarden en kennis bevrijd. 
Deze ommekeer gebeurt louter en alleen in ons eigen 
hart en geest, en in dít proces van heroprichten 
wordt ons authentieke ware zelf geboren. De wereld 
en het zelf worden samen geboren. Wij moeten dit 
geboten-worden zelf willen en ervoor kiezen; wij 
moeten ’ja’ zeggen en ons overgeven. Het gebeurt in 
ons eigen hart en geest, tussen het ik-en-jij-en-wereld 
in. Het is de verwerkelijking van het universum als 
leeg universum: het universum is één en het univer- 
sum is persoonlijk. Geboorte en dood, lijden en 
vreugde, werk en rust, liefde, lachen en huilen, alle 
zijn ze de wonderlijke en begenadigde manifestatie of 
verwerkelijking van het zelf van het niet-zelf van ik- 
en-jij-en-wereld. 
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Dan leven we vanuit ons eigen hart-centrum, dat het- 
zelfde is als het hart-centrum van het universum, op 
de ander gerichte, zelfloze manier van leven. Men 
kan tot een dergelijk inzicht komen via, zoals al ge- 
zegd, een moeizame weg van zoeken, vragen, lijden, 
verliezen en vinden. Of via een stil groeien en omke- 
ten, zoals een slang die zijn oude huid afstroopt en 
een nieuwe laat groeien. Welke weg ook genomen 
wordt, het is een kwestie van ommekeer, een losla- 
ten en sterven, aanvaarding en overgave; een loslaten 
van eigen egoïstische gehechtheden en zekerheden en 
een verwerkelijking van het eigen lege zelf in het één- 
zijn met en het openstaan voor de hele wereld en in 
het toepassen van dit inzicht in het dagelijks leven in 
een mededogend zichzelf geven. Het is een levenslan- 
ge reis met hoogtepunten, ontdekkingen en afdwalin- 
gen. De kern van de religie en ook van zen is verlos- 
sing, zoals A. Guggenbuhl-Graig aanduidt in 
‘Marriage, Dead or Alive’, Spring Publication, 1977 
(zie ook mijn artikel The Way of Zen’, in Vidyajoti, 
februari 1990, Delhi). 

Het menselijk hart is het verlangen naar het verlan- 
gen van de ander, en verlossing wordt verwerkelijkt 
wanneer dit verlangen naar het verlangen van de an- 
der opengaat en grenzeloos wordt, bevestigd en be- 
krachtigd wordt. Dit omvat ook het onderscheiden, 
verhelderen en onder woorden brengen van eigen be- 
hoeftes, noden en verlangens. Het schijnt dat hier- 
over in de zenliteratuur zelden wordt geschreven. Als 
alleen maar de nadruk wordt gelegd op twijfel, con- 
centratie, vastberadenheid, discipline en wilskracht, 
zal dit slechts doodlopen op eigenzinnig egoïsme. Of 
het hart en zijn verlangens worden onderdrukt en be- 
graven onder een overvloed van metafysische begrip- 
pen, woorden en symbolen. 
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Sterke en zwakke kanten van de zenscholen 

Wat de methoden betreft: 

Rinzai-zen concentreert zich (tenminste in de litera- 
tuur) op grote twijfel, grote vastberadenheid en groot 
vertrouwen; op zoeken, vragen, ommekeer en plotse- 
linge verlichting. 

Soto-zen - de ’boeren-zen’ - is voor shikantaza, ’al- 
leen-maar-zitten’, loslaten en zo-laten-zijn. "Stilzitten, 
het gras groeit, de lente komt en de bloesems vallen". 
Rinzai en Soto hebben zeer op elkaar gescholden en 
geprobeerd zichzelf als de enig juiste weg voor te 
stellen. In feite zijn beide authentiek zen. Elk heeft 
zijn sterke en zwakke kanten, zijn voor- en nadelen. 
Wellicht komen de verschillende stijlen en karakteris- 
tieken overeen met verschillende typen van menselij- 
ke persoonlijkheden, en zijn ze ontstaan om bij ver- 
schillende 


Daardoor kunnen beide richtingen in hun eigen 


temperamenten te kunnen passen. 
sterkte bestaan, maar tegelijkertijd moeten ze ook hun 
eigen schaduwzijde erkennen. 

De Rinzai-weg met zijn koanmethode is geschikt 
voor iemand die worstelt met vragen over leven en 
dood, die zoekt naar de zin en naar helderheid. Er zit 
dynamiek, levenskracht en helderheid in. De wissel- 
werking met de meester in sanzen of dokusan ver- 
scherpt, concentreert en verheldert iemands inzicht 
en manier van in betrekking tot zichzelf staan. Het is 
uitdaging, test, zich uiten en bevestigen. 

Soto shikantaza of ’alleen-maar-zitten’ is de onover- 
treffelijke weg van de Boeddha. Een heel mensenle- 
ven lang blijft het onuitputtelijk. ’Alleen-maar-zitten’ 
kan een dynamische bron worden voor iemands le- 
ven en sterven: een zichzelf centreren en het éénwor- 
den met de hart-geest van hemel en aarde. Er ís geen 








dualiteit in oefening en verlichting. Het hele eigen le- 
ven is een pad van oefening, de hele eigen ofening is 
het opbloeien van verlichting. 

Aan de negatieve kant staat dat koanzen de neiging 
heeft te blijven steken in zogenaamde ervaringen, 
drama’s en verzinsels. Het kan gemakkelijk vervallen 
in een leeg spelletje en een egotrip. ’Alleen-maar-zit- 
ten’ kan afglijden tot quietisme en ritualisme of tot 
een cultus van zitten, zazen. Maart alle beoefenaars 
weten hiervan en we hoeven er hier niet uitvoerig op 


in te gaan. 

De weg is slechts een weg; het verschil zit in de wijze 
waarop de reiziger en de gids deze weg gaan of ge- 
bruiken. Tegenwoordig is het ook nodig dat men in- 
ziet hoe een weg als zen kan meewerken om een sta- 
tus quo en een bestaand onrechtvaardig systeem in 
stand te houden. In dat opzicht heeft zen een lange 
geschiedenis van dergelijke blinde vlekken. Als erop 
aangedrongen wordt verlichting te vinden vóórdat 
men de wereld ingaat om de samenleving te dienen, 





Zazen (uit Unsui, a diary of Zen Monastic Life tekeningen van Giet Sato) 
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kan dit gemakkelijk leiden tot een narcistische vlucht 
of tot een blinde medewerking aan een onderdruk- 
kend systeem. 

In tegenstelling tot de herhaalde, dogmatische bewe- 
ting van velen, dat ‘verlichting’ de mens bevrijdt en 
maakt dat men mededogend en onbaatzuchtig wordt, 
bestaat een dergelijke garantie niet en vele ‘verlichte’ 
mensen worden juist nog egoïstischer. 

Het genoemde artikel in FAS-Society Journal is ge- 
ticht op de problemen van de westerlingen met zen, 
maat de Japanners vormen hierop geen uitzondering. 
Zen richt zich in de Japanse kloosters hoofdzakelijk 
op discipline en dit wordt door het seniorensysteem 
(senpai) in stand gehouden. De jonge monniken ko- 
men niet naar het klooster omdat zij gedreven wor- 
den door de grote twijfel of omdat zij zelfverwerzen- 
lijking zoeken. Zij 


priesterwijding te ontvangen om ín hun onderhoud te 


komen om de formele 
kunnen voorzien. Het is meer een opleiding voor een 
loopbaan dan een zoektocht naar zin en waarheid. 
Natuurlijk zijn er uitzonderingen. 

Zoals elke institutionele religie is het zenboeddhisme 
niet vrij van ritualisme, hierarchie, struktuur en ge- 
loofskwesties. De monniken en hun familie nemen de 
zenopleiding geheel vanzelfsprekend als ‘natuurlijk’ 
aan, en daaruit volgt dat de geest van zen onpeilbaar 
diep gezonken is en verloren is geraakt in de starre 
Japanse kultuur en haar instellingen. In de Rinzaik- 
loosters lossen bijna alle leerling-monniken tijdens 
hun training - ook als ze maar één jaar blijven - één 
of twee koan op. Kun je dat verlichting noemen en 
het oplossen van de Grote Kwestie? Geen wonder 
dat serieuze en ernstige zoekers als Kitaro Nishida of 
Yamada Koun (onder zijn eerste meester) zich bedro- 
gen voelden, toen hun respektievelijke meesters hen 
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verklaarden, dat zijn hun eerste koan hadden opgelost 
en ’kensho’ hadden bereikt. 

Misschien zouden we tegen het tegenwoordige sys- 
teem van koantraining anders moeten aankijken dan 
we gewoonlijk doen. Ik vroeg een Roshi die belast is 
met de training in een tempel, of het oplossen van de 
eerste koan hetzelfde is als satori (verlichting). Hij zei 
nadrukkelijk "Ja". Ik stelde dezelfde vraag aan een an- 
der, die de leiding had van een ander klosster, en hij 
zei: "Nee". Hij voegde hieraan toe dat een koantrai- 
ning een oefening is in het zichzelf loslaten en verfij- 
nen, maar dat verlichting en het zoeken ernaar niet 
hetzelfde is als koantraining. Hij zei verder dat ver- 
lichting afhangt van het individuele innerlijke zoeken 
en dat dit gewoonlijk pas ná de kloosteropleiding 
komt naar aanleiding van het eigen leven. Ongetwij- 
feld had hij daarmee gelijk. 

Er bestaat een groot gevaar in zen-idealen en -ideeën 
verstrikt te raken, en iets wat zou moeten zijn, gelijk 
te stellen aan wat in feite het geval is. Als men 
slechts de uiterlijke vorm aanneemt of zichzelf te 
vroeg dwingt aan de idealen te voldoenen, is dat niet 
bevorderlijk voor de groei en bloei van de persoon. 
Dan worden juiste antwoorden, ideeén en woorden 
de maatstaf van orthodoxie, en dan wordt zen een 
ideologie ten dienste van een instituut. 

Sommige mensen denken dat de Japanse kloosterop- 
leiding een conditio sine qua non is van zentraining 
en van een volmaakte ontwikkeling. Dat is nog zo’n 
mythe. Het Japanse kloosterleven is, zoals al eerder 
gezegd, op discipline en het ’senpai’-systeem geba- 
seerd en dient een patriarchaal instituut. (Natuurlijk 
hebben niet alle kloosters hetzelfde systeem en er 
heerst niet overal dezelfde sfeer; sommige zijn huma- 
net dan andere. Ik generaliseer hier alleen maar om 





de realiteit duidelijk te maken.) Strenge discipline, 
blinde gehoorzaamheid en feodale trouw mogen dan 
Japanse kulturele kenmerken zijn, maar deze mogen 
niet gelijkgesteld worden aan de kern van zen. 

Zelden zul je iets van de zogenoemde zenkenmerken 
in de kloosters speuren: in het hier-en-nu zijn; open- 
heid en kontemplatie; fijngevoeligheid; vrijheid; zich 
bekommeren om anderen; en mededogen. De monni- 
ken moeten zich altijd haasten, van de ene taak naar 
de andere vliegen. Als ze eten, eten ze niet; ze moe- 
ten het eten naar binnen schrokken. Als ze wandelen, 
wandelen ze niet; ze moeten zich haasten en rennen. 
Ze verzorgen de tuin, maar hebben niet de tijd om 
op hun gemak te kijken, te horen, te proeven, te zijn. 
Het is eerder een onbewust en opgejaagd leven dan 
een alert en deelnemend leven. De dokusan of san- 
zen met de Roshi houdt gelukkig de zengeest nog le- 
vend, maar zelfs dit wordt - zoals ik al zei - vaak ge- 
degradeerd tot louter spel en formaliteit. De 
institutionalisering en systematisering van de koantrai- 
ning door Hakuin-zen hebben voor de zen een graf 
gegraven. 

Wat Soto betreft: het schijnt een zensekte zonder za- 
zen te zijn geworden (zie het artikel van lan Reader: 
‘Zazenless Zen? The position of Zazen in Institutio- 
nal Zen Buddhism’, Japan Missionary Bulletin, Spring 
1987). De Soto-zenbeoefening concentreert zich op 
rituelen, ceremoniën en regels; haar overdracht en au- 


thenticiteit zijn problematisch geworden. Ook wester- 


se leerlingen raken bezeten van rituelen en formalitei- 
ten, en raken verslaafd aan het zitten. Dank zij hen 
echter komt de interesse voor zazen in de Soto- 
school gedeeltelijk weer terug. 

Kan de Japanse zen weer kreatief en levend worden? 
Kan het weer kreatieve geesten voortbrengen zoals 
Bankei Yotaku en Ikkyu Sojun? lemand heeft gezegd 
dat de kreativiteit in Japan niet voortkomt uit de ge- 
vestigde religies maat uit nieuwe sekten. Zal zen ín 
zijn ontmoeting met het Westen een kreatieve weder- 
geboorte doormaken? De prognose is niet rooskleu- 
rig; het ziet er chaotisch uit. Toch zijn er tekenen van 
lente. Maar voordat dit werkelijk kan plaatsvinden, zal 
er eerst sprake zijn van sterven en dood. 


Ik heb het bovenstaande niet veroordelend of bitter 
geschreven, maar uit bezorgdheid en betrokkenheid. 
Ik ben zen zeer dankbaar en ik ga de zenweg. Zen 
heeft dieptes van wonderbaarlijke rijkdommen en het 
is een radikale en diepzinnige weg. De geest van zen 
ligt in de kern van iedere echte religie, en het is een 
optoep aan en een uitdaging voor alle religies. Zen 
kan niet van zijn wortels worden losgesneden of uit 
zijn tradities worden uitgelicht - en zou ook niet 
moeten gebeuren -, maar het is de vraag of de geïn- 
stitutionaliseerde zen kreativiteit en vrijheid, onder- 
scheidingsvermogen, kritiek en transformatie kan la- 
ten opbloeien. 
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HULPOEFENINGEN VOOR ZAZEN 


Hoewel het een hachelijke onderneming blijft om lichaamsoefe- 
ningen te vertalen in druklettertjes, heeft Nora Houtman-de 
Graaf zich bereid verklaard om - hier en daar ondersteund 
met een tekening door Chris Smoorenburg - een rubriek te ver- 
zorgen in ons tijdschrift, waarbij hichaamsbewustmakings- en - 
losmaakoefeningen, samen met wat ontspannings- en ademoefe- 
ningen, aangeboden worden. 

De rubriek is begonnen in ZEN Nr. 41, april 1990. Laat 
ons weten of je hier iets aan hebt. 

Lees eerst de oefening die je wilt proberen goed door, zodat je 
Je er een voorstelling van Kunt maken, en voer hem dan pas 
uit. 


Oefening 10 

Sta rechtop met de voeten op bekkenbreedte (niet te 
wijd uit elkaar). Leg de linkerhand met de palm tegen 
het lichaam in het maagkuiltje. Leg de rechterhand op 
dezelfde hoogte met de rugkant tegen de achterkant 
van de romp. Maak je goed bewust dat je staat als 
om een vertikale as heen geboetseerd en die as wordt 
gevormd door de wervelkolom. Na een INademing 
ga je op UIT een rustige draai maken naar rechts om 
die as heen. Hierbij mag alles wat kàn meedoen aan 
de beweging ook meewerken: enkels, knieën (hoe ge- 
ting ook), heupen, lendenen, alle wervels, schouders, 
schedel. Laat de kin boven de rechterschouder ko- 
men. Volhard enige tijd in de uiterste stand en voel, 
hoe de adem tussen de handen groter wordt. Als dit 
niet spontaan optreedt, draai je niet ver genoeg door: 
misschien houd je je adem vast. Probeer iets verder 
te komen. De schouders zijn daarvoor een goed 
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werktuig. Maar forceer niets, maak gebruik van het 
losser worden van de spieren door de intensieve 
adem: nooit rukken! Na een seconde of tien laat je de 
spierspanning, die nodig is om deze stand aan te 
houden, plotseling los en sta je lichaam toe, uit zich- 
zelf zijn uitgangspositie terug te vinden; dat gebeurt 
op IN. Herhaal dít driemaal. Laat dan de handen van 
plaats wisselen en doe de draaiing naar links, precies 
als hiervoor beschreven. Een goede oefening als laat- 
ste vóór zazen! 








Oefening 11 

a. Sta rechtop. Mobiliseer het bekken in een voor- 
achterwaartse kantelbeweging, door afwisselend de 
lendenen hol en weer vlak te maken. Zorg ervoor de 
schouders stil te houden. De knieën mogen een bee- 
tje deelnemen aan het proces door ze wisselend ’op 
slot te zetten’ en heel licht te buigen. Overigens is dit 
niet bij iedereen een hulp. Deze beweging kun je zien 
als uitgevoerd om een horizontale as, geprojekteerd 
door de heupen. 

b. Mobiliseer het bekken nu in een draaibeweging om 
een vertikale as, die deel uitmaakt van de lichaams-as 
van de wervelkolom, maar dan alleen het deel door 
het bekken heen. Pas dus op, dat schouders en sche- 
del blijven stilstaan, net als de benen. Een hulp hier- 
bij kan verlenging van de schouders zijn, namelijk 
door de vingertoppen tegen de schoudertoppen te 
brengen en op die manier de armen, gebogen als 
twee vleugels, vanuit de plaats van het stilstaande 
hoofd zichtbaar te maken. Hierdoor kun je het mo- 
ment waarop de schouders mee gaan doen in de 


draaiing meteen opmerken en corrigeren. 


c. Tenslotte de beweging van het bekken om de as 
voor-achter, ook horizontaal, als bij 11 a, maar lood- 
recht geplaatst op die eerste. De beweging wordt als 
van een weegschaal (een kinderweegschaaltje of een 
echte ouderwetse, met koperen gewichten, die je niet 
meer in winkels aantreft). Leg de handen op de heu- 
pen, voel de heuprand in je handpalmen. Duw nu 
eerst een heup omlaag, laat terugkomen, en duw 
daarna de andere omlaag en laat terugkomen. Telkens 
verklein je in de duw de afstand van heuprand tot 
bodem. Omdat het been niet korter wordt (uiteraard), 
moet dat afstandsverschil worden opgevangen door 
de knie aan de betreffende kant wat te buigen. Let op 
dat je niet het omgekeerde doet en het been buigt, 
dat onder de hoogste heup staat, want dan ontstaat 
iets heel anders! 

In het algemeen deze oefeningen 11 a, ben c zó met 
de adem begeleiden, dat beweging vanuit het midden 
weg plaatsvindt op UIT en terug naar het midden op 
IN. Het effect van een omkering hiervan is heel inte- 
ressant, misschien iets voor ’fijnproevers’? 





Oefening 12 

a. We zitten met de benen vóór ons, zo rechtop mo- 
gelijk (onderrug!). Leg de benen wijd, zo ver als mo- 
gelijk is en buig daarbij de knieën (kleermakerszit). 
Houd de knieën zonder spanning zo laag mogelijk. 
Dan buigen we op UIT met een rechte en gestrekte 
rug voorover, zover dat kan en ín die hellingshoek 
stellen we vast waar de soepelheid van de spieren niet 
groot genoeg is om ons toe te staan voorover te ko- 
men tot het voorhoofd tegen de grond ligt. Adem 
rustig doot en ga aan de ontspanning werken van die 
- ook wat pijnlijk voelende - spieren, door er op UIT 
met de adem doorheen te gaan, loslatend op de ont- 
spanningsfase van de adem (UIT). Ga hier een tiental 
seconden mee door, of zoveel langer als je zelf zinvol 
vindt, en kom weer overeind op IN. Eventueel nog 
eens herhalen. Deze oefening brengt de adem dieper 
de buik in. 

b. Bijzonder aardig en onthullend wordt deze oefe- 
ning wanneer je er het volgende mee doet. Je prepa- 
reert je als in 12 a. Dan sluit je de ogen en stelt je zo 
levendig mogelijk voor dat er werkelijk geen belem- 
metingen zijn die je ervan afhouden het hoofd tussen 
de benen tegen de grond aan te vleien. Je volvoert de 
oefening in de geest zo ook enkele malen. Vervol- 
gens doe je de oefening nogmaals ’in werkelijkheid’. 
Vrijwel iedereen zal merken dat de weerstand in de 
liezen, de benen, enz. minder is geworden. Bij oefe- 
ning 12 a verwachtten we namelijk al aan het begin, 
dat we natuurlijk niet ver zouden kunnen komen in 
onze buiging voorover! En die overtuiging zat ons 
misschien nog meer dwars dan onze (te korte) spie- 
ren. 
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BOEKBESPREKING 


Vormen van oneindige leegte; Nico Tydeman, Karnak Amsterdam, 1990, 206 


pag. f 29,50 


Bovenvermeld boek ís een verslag van twee reizen 
naar Japan die de schrijver heeft gemaakt in 1986 en 
1988. Vanwege zijn, al vele jaren durende, betrok- 
kenheid op het zenboeddhisme, vond hij een direkte, 
rechtstreekse kennismaking met Japan uiterst ge- 
wenst en zinvol. 

Het boek is geen verslag over Japan als ekonomische 
wereldmacht, evenmin zal men er geografische 
beschrijvingen of historische ontwikkelingen in 
aantreffen. 

Wat vindt men er wel? In acht hoofdstukken worden 
evenzovele bezoeken aan en kennismakingen met 
boeddhistische tempels uitgewerkt en wordt een 
schets gegeven van de stichter en/of grote mon- 
niken die in deze tempels opgeleid zijn, resp. er 
geleefd hebben. Met name het persoonlijke verslag 
van een drie wekendurend verblijf en sesshin ín 
Bokkokuji, alsook het hoofdstuk over het Zuivere 


Landboeddhisme (het Amidaboeddhisme) zijn een 
aparte vermelding waard. 

In het boek kan men vele rake typeringen en gedach- 
ten vinden betreffende koanmeditatie, verlicht zijn 
en de relatie tussen godsdienst en psychische gezond- 
heid. 

Lezing van voormeld boek impliceert kennismaking 
met het boeddhisme in zijn ontwikkeling en (par- 
tiële) verwording. Het boek bevat vele gegevens 
over vormen van religieus extremisme, en laat zien 
hoe ook binnen het boeddhisme aggressieve, mili- 
tante monniken opereerden. 

Een alleszins zeer warm aanbevolen boek. Men mag 
hopen dat de schrijver in de toekomst vaker naar 
Japan gaaten van deze volgende bezoeken, en medi- 
taties daarbij, wederom verslag zal uitbrengen in 
boekvorm. 


G. A. Litjens 
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GOOI ALLES WEG! HO GE JAKU 
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ZEN in ZENDO ’OSHIDA’ 


Meditatiecentrum in het Albertinum 
Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, tel. 080 - 229844. 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


ZAZEN-BIJEENKOMSTEN: Irène Bakker, tel. 080-583664 of 080-569730 (werk) 

elke zaterdag 9.00 - 12.00 uur 

iedere derde zaterdag van de maand 9.00 - 14.00 uur Zazen in theorie en praktijk, olv. Prof. dr. E. 
Cornélis en Chris Smoorenburg 


ma. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. Programma: 

08894-12984 20.00 - 20.45 u Inleiding in de grote zaal van het Al- 
wo. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. bertinum 

080-225418 20.45 - 21.00 u _thee/koffiepauze 


do. 17.30 - 19.30 uur, o.l.v. Kanzeon Sangha; inl. bij 21.00 - 22.00 u zazen in de zendo 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 





“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 

Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 

Telefoon: 080 - 22 54 18 


Kursus: ZAZEN: MEDITATIE VAN HET ZWIJGEN, door Chris Smoorenburg. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 
KANZEON ZEN CENTRUM AMSTERDAM 


Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 


Sekretariaat: Marcusstraat 51, 1091 TH Amsterdam 
tel. 020 - 6945104/6122743; Bankrek.: AMRO ar. 
44.89.52.971 (postgiro AMRO: nr. 8238 


PROGRAMMA 1991/1992 
ZAZENWEEKENDS olv. Nico Tydeman en 


Tineke Hartgers: 
19/20 okt; 21/22 dec. van 10.00 - 17.00 uur, (op de 


zaterdagen zijn beginners welkom; et zal aparte za- 


zen-instruktie worden gegeven). Kosten: f 70, per 
weekend 


WEKELIJKSE ZAZEN-BIJEENKOMSTEN: 

- Amsterdam: di 20.00 - 22.00 u met dhatrma-les 
o.l.v. Nico Tydeman; do 20.00 - 22.00 u (evt. met in- 
terview) olv. Nico Tydeman in Kanzeon Zen Cen- 
trum 

- Enschede: ma 20.00 - 22.30 u olv. Toon Fugers, 
tel. 053-323102, in De Wonne, Noorderhagen 25 

- Den Haag: di 20.30 - 22.45; vr 9.30 - 11.45 u o.l.v. 
Kees van de Bunt, tel. 070-504601, Frankenslag 342 

- Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, olv. Wim Sche- 
pers en Henk Hesselman, tel. 080 - 232843, en do 
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A ide AE RE an 


17.30 - 19.30 in zendo Oshida in het Albertinum, inl. 
Irène Bakker/Frans Kampshoff, tel. 080-583664 

- Leiden: wo 20.00 - 22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Mila- 
nenhorst 186, tel. 071-219127 


SESSHIN: 

- o.l.v Genpo Merzel Sensei: 

- 22 nov. - 1 dec. in De Tiltenberg, Vogelenzang 

- 10 jan. - 7 febr. 1992, maand bestaand uit drie 
sesshin: 

- 10 - 18 jan; 20 - 27 jan; 28 jan. - 7 febr., gedeelte- 
lijk of ín zijn geheel te volgen. 

- o.l.v. Nico Tydeman: 

- 23 - 27 okt. in De Tiltenberg, Vogelenzang 


BEGINNERSKURSUSSEN ZAZEN: 

- Amsterdam: op ma 20.00 - 22.00 u olv. Tineke 
Hartgers in Kanzeon Zen Centrum 

- Den Haag: wekelijkse lessen met doorgaande aan- 
melding o.l.v. Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 


OCHTENDZAZEN: 
- Amsterdam: ma t/m vrij 8.00 - 9.00 u in Kanzeon 
Zen Centrum. Toegang gratis. 








ZEN OP DE TILTENBERG 








Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 1 70 44; Postbank 157 62 21 


ZEN PROGRAMMA 1991/1992 


SESSHIN: een intensieve zentraining. Deelname uit- 
sluitend voor diegenen die vertrouwd zijn met zen. 
23 - 27 oktoberNico Tydeman 

22 nov. - 1 dec.Genpo Merzel Sensei 

24 - 28 aprilNico Tydeman 

6 - 9 juniAma Arokia Samy Gen-Un-Ken Sensei 

10 - 14 juniAma Arokia Samy Gen-Un-Ken Sensei 


WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van 
de sesshin. Ook beginnenden kunnen hieraan deelne- 
men. Voor hen is er een afzonderlijke begeleiding. 
Met Ursula Giger, Mimi Maréchal, Mineke van Slo- 
ten, 

11 - 13 oktober; 13 - 15 december; 24 - 26 januari 
’92; 20 - 22 maart; 29 - 31 mei 


Weekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de 
dag van aanvang en eindigen met de avondmaaltijd 
op de dag van sluiting, tenzij anders aangegeven. 


WORKSHOP: 
9 - 10 nov. zenmeditatie, metamorfose-massage, ini- 
tiatisch tekenen o.l.v. Ursula Giger en Ingrid Claessen 


OPGAVE: 
Voor sesshin uiterlijk 30 dagen van tevoren, voor 
weekends uiterlijk 10 dagen van tevoren. 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op 
aanvraag verkrijgbaar. 


RAPPORTEN EN TEKSTEN: 

“Women and Buddhism": rapport van het week- 
end van 7-9 juli ’89, met inleidingen van Prabhasad- 
harma Roshi, Ria Kloppenburg en Mimi Maréchal. f 
10, - plus verzendkosten 


Teksten van de internationale conferentie boedd- 

hisme-christendom (1988): 

1 Paul Knitter "A new Theological Perspective for 
Buddhist-Christian Dialogue" 

2 Jan van Bragt “The Challenge to Christian Theology 

from Kyoto School Buddhist Philo- 

sophy” 

“Suffering in the Light of Our Time; 

Time in the Light of Suffering: 

Buddha’s First Holy Truth" 


3 Masao Abe 


4 Masao Abe 
enment and the Role of Medita- 


tion’ 


5 Masao Abe "Ethics and Social Responsibility" 
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“The Experience of Faith and Enlight- 


f 5,- per exemplaar plus verzendkosten 


Teksten van de ontmoetingsdag "Het Boeddhis- 
me en het Westen! op 23 maart 1991: 
Jan van Bragt "Wat heeft het boeddhisme aan het 


Westen te bieden?” 
Jan van Bragt "Zen-filosofie: te Japans voor ons?" 
f 5,- pet exemplaar plus verzendkosten 


Bestellen bij De Tiltenberg - Rapporten 





MEDEDELING STICHTING THERESIAHOEVE 


“Theresiahofje'"' 

Sinds het zencentrum THERESIAHOEVE te Lan- 
genboom is gesloten, houdt Judith Bossert (die het 
centrum van 1974 tot 1989 heeft geleid) zich voorna- 
melijk bezig met de zenuitgeverij en de verzorging 
van bestellingen (tijdschrift ZEN, meditatie-artikelen, 
zie bestellijst) om in haar eigen levensonderhoud te 
kunnen voorzien. 

Zij heeft een klein huisje in de Eifel gehuurd, waar- 
door Theresiahoeve nu een zenkluisje is geworden, 
niet meer dan een ’Theresiahofje’. 

Als u belangstelling hebt: zij stelt een deel van het 
huis ter beschikking voor 1 of 2 gasten tegelijkertijd. 
Daartoe behoort een sfeervolle kleine zendo, een 
huiskamer, keuken, badkamer en een slaapkamertje. 
De stilte in de omgeving, de gezonde lucht en de 
prachtige natuur waarborgen een sfeer van inkeer. U 
hoeft met niemand te praten, u kunt ’zitten’ en loop- 
meditatie doen, zoveel u wilt, naar uw eigen daginde- 
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ling, behoefte en discipline. 

Kosten: f 25,- per dag per persoon (f 125,- per 
week), f 35,- per dag per paar (f 200,- per week) voor 
het gebruik van het huis, de rest verzorgt u zelf. Ge- 
lieve een slaapzak of eigen lakens en handdoeken 
mee te brengen. 

Adres: Judith Bossert, Schneifelweg 15, D-5540 Gon- 
denbrett (4 km van Prüm), tel. 0(949)6551/4846. 
Naast dit genoemde werk spant Judith zich tezamen 
met Heidi Meutes-Wilsing in om het projekt ’ZEN- 
KLUIZEN in de EIFEL? van de grond te krijgen. 
Giften en leningen aan Stichting Theresiahoeve 
Vriendenkring te Gondenbrett zijn altijd welkom 
op postbank NL, nr. 4338141, maar daarnaast kunt u 
ook lid worden van de Vereniging ter opbouw van 
ZENKLUIZEN in de EIFEL voor een minimum- 
bedrag van f 16,50 per maand. De leden van de ver- 
eniging en de abonnees van ZEN worden regelmatig 
op de hoogte gehouden van de vorderingen. Geïnte- 
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ZENTRUM 


Rients Ranzen Ritskes 


Werfkelder Oudegracht 297, Utrecht, tel. 030-8682528 


PROGRAMMA: 


Introductiecursus: 
woensdagavonden, 19.30 - 20.15 uur 


Introductiecursus: 
donderdagavonden, 20.00 - 21.45 uur 


Gevorderdencursus: 
maandagavonden, 20.00 - 21.45 uur 


Gevorderdencursus: 
maandagavonden, 20.00 - 21.45 uur 


Gevorderdencursus: 
woensdag 28 augustus 
woensdagavonden, 20.30 - 22.15 uur 


WEEKEND: 

Plaats:De Eikenburg te Eindhoven 
Start:vrijdag 8 november om 19.00 uur 
Duurt:tot zondag 10 november 16.00 uur 
Kosten:f 170,- (stud. f 150,-) 

incl. overnachtingen en vol pension! 
Docent:Rients R. Ritskes 


ZEN-MANAGEMENT: 

In samenwerking met het NEDERLANDS STUDIE 
CENTRUM is weer een ZEN-MANAGEMENT- 
CURSUS georganiseerd. De data zijn: 16, 17 en 31 
januari ’92. Deze training wordt gegeven door 
R.R. Ritskes en drs. Th.B.B.M. Langemeijer. In de 
training leert men ZEN beoefenen en krijgt men in- 
zicht op welke wijze dit in de praktijk kan worden 
toegepast. 


BEL VOOR MEER INFORMATIE! 
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ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT: 

Zen kring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 

AMSTERDAM: 

Association Zen Internationale, tel. 020-6753989 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Sensei, Nico Tydeman, tel. 020-6122743/ 6945104 
De Kosmos, tel. 020-6230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 020-6237102/ 6267477 
Meditatieleerhuis, Maarten Houtman inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Moseshuts, Maarten Houtman, inl. Danny Fambach, tel. 020-6768512 
Die Han Thung, tel. 020-6761434 

ARNHEM: 

Centrum Op de Groei, H. Koenen, tel. 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 

ASSEN: 

Marijke Hartman/ Fokke Slootstra, tel. 05920-50844 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 


BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 

BREDA: 

inl. GA. Litjens, tel. 076-610129 

CULEMBORG: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

CUYK: 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (tussen 17.00 en 19.00 u.) 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-122593 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 

Woongem. De Wonne, inl. Toon Fugers, tel. 053-323102 
EPE: 

De Cederbof, Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE: 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea Slager, tel. 070-3856221 
Isis Maät, Stan Schaap/ Diana Roffel, tel. 020-272930/124773 
LZI., Mineke Myoun van Sloten, tel. 070-3887348 
GRONINGEN: 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 

Eva Wolf tel. 050422659 
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HAELEN: 

Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749-1880 
HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 

HEILIG LANDSTICHTING: 

Huize Bethsaida, gr. Angelina Scholten, Carmelweg 3A 
’s HERTOGENBOSCH: 

Frans Dharma Dhira Koopman, tel. 073-120697 
HOORN: 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 

KRIMPEN a/d IJSSEL: 

LZ.L, Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 
LEEUWARDEN: 

Anneke VWeendorp, tel. 058-887818 

LEIDEN: 

Kapel Werbun Dei, inl. C:Spierdijk, tel. 071-222220 
LEIDERDORP: 

LZ - Gesshin Prabhasadharma Rosbi, inl. Annelies Mani Hendriks, 
tel. 071-410998 

LEUSDEN: 

Zenkring Eckebart, inl. Mw Jantien Vonk, tel. 03432-23590 
LOBITH: 

Zr. Babs Woskuilen, tel. 08365-41326 
MAASTRICHT: 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 043-217213/438426 
NIJMEGEN: 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, tel. 080-229844 
PMV, Gaby van Dillen, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT: 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 

ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, tel. 04750-15549 
ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-412805 

Nico Tydeman, inl. Ine Burky, tel. 01804-21841 
SCHIEDAM: 

R.K.Kerk, Mgr.Nolenslaan 99 o.l.v. Nora Houtman-de Graaf, inl. Magda 
Heesen, tel. 0104265973 

SON & BREUGEL: 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

Zen-trum, Rients Ranzen Ritskes, tel. 030-882528 





VENLO: 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520-17044 
WIJCHEN: 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 

Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL: 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZEVENAAR: 

Stiltecentrum, inl. Zr. Voskuilen, tel. 0836541326 
ZUNDERT: 


Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 01696-4251 
ZUTPHEN: 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE: 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 

Dominicanenklooster, Ben Oosterman, tel. 038-2156 72/ 540135 
ZWIJNDRECHT: 

LZ.L, Jo Maitreya Vroomen, tel, 078-1944600 


ZEN IN BELGIE: 


ACHEL: 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert Kinable, tel. O11/ 648048 (na 
18.00 u) en Marcel Schuurmans, tel. O11/646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN: 

Centrum den Ark, tel. 03/ 6467104 

Mia Casteleyn, tel. 03/4496281 

Maba-Karuna, inl. Rita vd Schoor-Aubroeck, tel. 03/7710123 
Maba-Karuna, inl. Mark Wenselaers, tel. 03/ 2340848/ 2336995 
Oost-West Centrum, tel. 03/ 2301382 

Seker. Soto-Zen-Gemeenschap André Noesen, tel. 03/ 6461543 
BRUGGE: 

Maha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, tel. 050/ 381920-318332 
BRUSSEL: 

Maba-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, tel. 02/ 5206586 

Nicole Merkeline, tel. 02/ 3584089-3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02/ 3456483 

Voies de l’Orient, tel. 02/5117960 

ZEN HO UN DO, tel. 02/ 2694284 

EEKLO: 

Mabha-Karuna, inl. Piet Braeckman, tel. 091/741114-774036 
GENT: 

Akyama-dojo, An Dierckx, tel. 058/ 515237 (16.00-19.00 u) 
Guido Mareels, tel. 091/ 227145 

HALLE: 

Lieve de Wos, tel. 02/ 3569581 


KOKSIJDE: 

Dojo Anne Dierckx, tel. 058/515237 (16.00 tot 19.00 u) 
LA LOUVRIERE: 

Dojo Zen, André Navez, tel. 064/ 223980 

LEUVEN: 

Dojo Jo Coppens, tel. 016/ 203841 

Ton Lathouwers, tel. O16/ 238861 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, tel.02/ 7674865-7677870 
MONTIGNIES S/SAMBRE: 

Dojo Charlereoi, Christine Rolin, tel. 02/3755115 
NAMEN: 

René Brouns, tel. 081/738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081/715376 


OTTIGNIES: 
Pierre de Béthune, tel. 010/413600 


TEMSE: 
Maha-Karuna, Centrum de Uil, inl. Rita v.Schoor-Aubrouck, 
tel. 03/7710123 


TOURNAI: 
Dojo, Marie Paul Berson/ P.Goth, tel. 069/ 866890 


ZONHOVEN: 
inl. Hugo Wanmarsenille, Reinpadstr. 11 bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES: 


Stichting Les Sources, La Grande Combe, inl Theo Ettema, tel. Amsterdam: 


020-6935285 en Frankrijk: 0(933)65-994501 
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ANS EEN UITSTEKENDE SELEKTIE... 






Boeken, tijdschriften en muziek (waaron- 


der veel eigen import). 
Verder: ionisatoren, bloesemremedies, 


essentiele olien, meditatiekussens, Japanse 
Indiase en Tibetaanse wierook. 
Open: ma 13.00-18.00/di-za 10.30-18.00 


PRINS HENDRIKKADE 142 AMSTERDAM 


Open: ma 13.00-18.00 / di-za 10.30-18.00 
PRINS HENDRIKKADE 142 - AMSTERDAM -020- 230686 


ze KOSMOS 


Kursussen, workshops, lezingen: yoga, martial arts, zelf- 
ontplooiing. Zen-school, lessen Zazen, Zenzondagen etc. 
Verder: Sauna, coffeeshop, restaurant & verhuur ruimtes 





020 - 23 71 02 (bel voor brochures...) 











